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FORORD

Diskriminerings- og tilgjengelighetsloven har som formal & fremme likestilling og likeverd, sikre
like muligheter og rettigheter til samfunnsdeltakelse for alle og hindre diskriminering pa grunn
av nedsatt funksjonsevne. I henhold til loven skal all offentlig virksomhet arbeide aktivt,
malrettet og planmessig pa alle samfunnsomrader for a bidra til nedbygging av samfunnsskapte,
funksjonshemmende barrierer og hindre at nye skapes. Dette innebaerer bl.a. at all offentlig
virksomhet har krav om a levere likeverdige offentlige tjenester til alle sine innbyggere.
Likeverdige tjenester handler ikke om & behandle alle likt, men om a ta hensyn til at folk er ulike
og tilpasse tilbudet etter folks behov. Likestillingssenteret arbeider for at offentlige virksomheter
skal kunne oppfylle kravene fra lovverket pa en best mulig mate. Vi har i dette prosjektet valg a
se pa hvilke barrierer unge med nedsatt funksjonsevne kan oppleve & mote pa veien mot hoyere

utdanning.

Rapporten viser at mangelfull tilrettelegging utgjor en funksjonshemmende barriere for a
gjennomfore videregaende skole, noe som igjen er et hinder for & kunne velge hoyere utdanning.
Dette betyr at elever med nedsatt funksjonsevne ikke mottar et likeverdig skoletilbud, og at det
ikke er reell likestilling mellom elever med nedsatt funksjonsevne og elever uten
funksjonsnedsettelser. Det er derfor nedvendig at fylkeskommunene med ansvaret for

videregaende oppleering iverksetter tiltak for a bedre disse forholdene.

Vi vil rette en seerlig takk til elevene som ved sitt mot og sin dpenhet har gitt et verdifullt bidrag
til denne rapporten. I tillegg vil vi takke radgiverne som sa raust har delt sine erfaringer med oss.
En takk ogsa til Hedmark og Oppland fylkeskommune som har prioritert dette viktige temaet
gjennom sin finansiering. Helt til sist vil vi takk Ostlandsforskning for godt samarbeid.

Rapporten er skrevet i fellesskap, men Likestillingssentret, ved Elin Kjeldstadli Hatlestad og
Mona Renolen har veert ansvarlig for intervjuet med elevene, mens Vigdis Olsvik, forsker ved
Ostlandsforskning, har intervjuet rddgiverne. Rapporten inneholder konklusjoner i kapittel 7 og

konkrete anbefalinger til tiltak i kapittel 8. Til sammen kan disse leses som et sammendrag av

rapporten.

Qg poatef ELin K. Halboted
Signe Opsahl Elin Kjeldstadli Hatlestad
Direktor, Likestillingssenteret Prosjektleder, Likestillingssenteret
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1 BAKGRUNN OG PROBLEMSTILLINGER

Ungdom med funksjonsnedsettelser vokser opp i et samfunn som ideologisk sett formidler et
budskap om at alle skal ha like rettigheter og muligheter, nar det gjelder utdanning og arbeidsliv.
Forventningen om sosial inkludering som unge med nedsatt funksjonsevne har vokst opp med,
viser seg imidlertid ikke & veere i samsvar med den virkelighet som moter dem i overgangsfaser i
livet, som fra videregaende skole til hoyere utdanning og fra utdanning til arbeidsliv (Anvik,
2006). Ut fra Anviks funn er troen pa mulighet for aktiv samfunnsdeltagelse i utgangspunktet

sterk, men troen svekkes for mange, nar aktiv samfunnsdeltagelse skal finne sted i praksis.

Tall fra SSB viser at bare 17 prosent av personer med nedsatt funksjonsevne har utdanning pa
hegskole- og universitetsniva mot 25 prosent i hele befolkningen. Videre dobles
sysselsettingsgraden for personer med nedsatt funksjonsevne med heyere utdanning i forhold til
de med lav utdanning. Sammenhengen mellom utdanningsniva og arbeid er altsa betydelig
sterkere for personer med nedsatt funksjonsevne enn den gvrige befolkningen (LDO 2009, Borg
2008, Bliksveer og Hanssen 2006). Likevel er det i liten grad undersgkt hvilke faktorer som ligger
bak tallene, som viser at personer med nedsatt funksjonsevne i mindre grad velger hoyere

utdanning sammenlignet med resten av befolkningen.

I og med at unge med nedsatt funksjonsevne i mindre grad kommer ut i arbeidslivet og
utdanningssystemet kan det virke som noen av barrierene oppstar pa et tidlig stadium. Anvik
(2006) konkluderer i sin rapport at tilretteleggingen for unge med nedsatt funksjonsevne gjennom
skolegangen er av stor betydning for senere inkludering i arbeidslivet. Da er det
oppsiktsvekkende, som Unge funksjonshemmede! papeker, at i forskningen rundt frafall fra
videregdende skole, er det lite oppmerksomhet om sammenhengen mellom manglende
tilrettelegging og frafall (Rognaldsen, 2011a). To kartlegginger gjort av Unge funksjonshemmede
kan imidlertid tyde pa at det finnes slike sammenhenger. Begge kartleggingene trekker frem at
det er en kamp for a fa den tilretteleggingen man har krav pa, spesielt i videregdende skole, og at
mange er redde for ikke a bli trodd mht. diagnoser og utfordringer. Dette siste gjelder i seerlig
grad elever med en sakalt usynlig funksjonshemming (Rognaldsen, 2011a og 2012). Begge disse
faktorene kan bidra til at det koster for mange krefter & gjennomfere en utdanning, og at mange

derfor ikke fullferer utdanningslepet.

1 Unge funksjonshemmede er et samarbeidsorgan for funksjonshemmedes ungdomsorganisasjoner i Norge og
het inntil 2007 Funksjonshemmedes Fellesorganisasjons Ungdom (FFOU). De har i dag 32
medlemsorganisasjoner.
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Dette er bakgrunnen for at Likestillingssenteret i samarbeid med Ostlandsforskning har
gjennomfert dette forskningsprosjektet om unge med nedsatt funksjonsevne og deres opplevde
valgmuligheter og handlingsrom for a kunne velge hoyere utdanning, samt deres radgiveres
vurderinger av tilrettelegging og radgiving. Denne rapporten vil fa frem kunnskap som vil vere
viktig for & bidra til at alle kan fa reelle muligheter til & gjennomfere videregaende skole, slik at

de far et best mulig utgangspunkt for & kunne velge hoyere utdanning.

1.2 Formal og problemstillinger

Prosjektets formal har veert a bidra med ny kunnskap om funksjonshemmende barrierer og
diskriminerende forhold som hindrer unge med nedsatt funksjonsevne i a ta hoyere utdanning,
og drefte tiltak som kan bidra til at ungdom med nedsatt funksjonsevne kan velge hoyere

utdanning, og dermed oke sine muligheter for deltagelse i arbeidslivet.

Med dette som utgangspunkt har vi utarbeidet folgende overordnet problemstilling for

prosjektet:

Huordan opplever og vurderer unge med nedsatt funksjonsevne sine muligheter til d velge en hoyere
utdanning, og hvilken rolle spiller funksjonsnedsettelsen i forhold til hvilke valgmuligheter de opplever
d ha?

Ut fra forskning pa feltet og tematikken som er presentert innledningsvis, har vi valgt felgende

underproblemstillinger:

1. Opplever unge med nedsatt funksjonsevne barrierer og diskriminerende forhold som pdvirker
hvordan de tenker om sine utdanningsmuligheter? Hvilke eventuelle barrierer og diskriminerende
forhold oppleves som relatert til den nedsatte funksjonsevnen, og hvilke barrierer kan relateres til andre
faktorer?

2. Hoilken rolle spiller foreldre og venner, laerere og ridgivere for deres valgmuligheter med sikte pd en
hoyere utdanning, og hvordan de opplever sine valgmuligheter?

3. Huilke erfaringer har rddgivere med veiledning av unge med nedsatt funksjonsevne? Huvordan
vurderer de tilrettelegging, radgiving og muligheter for hoyere utdanning for disse elevene?

Underveis i arbeidet med prosjektet ble noen av delproblemstillingene endret. Blant annet ble
delproblemstilling tre utvidet noe i forhold til det som opprinnelig var planlagt ved at
radgivernes vurdering av radgivingstjenesten og av elevenes skolesituasjon og
utdanningsmuligheter ble tillagt storre vekt. Dette gir oss et nodvendig bilde av konteksten rundt
tilrettelegging og radgiving i den videregdende skolen, samtidig som vi far radgivernes syn pa

elevene og det de strever med.



Vi ensket ogsa a ha en egen delproblemstilling og et gjennomgaende kjennsperspektiv i
prosjektet, og med dette menes at vi har onsket & analysere ungdommenes situasjon ikke bare ut
fra funksjonsevne, men ogsa ut fra deres posisjon i et samfunn som i stor grad er kulturelt
strukturert ut fra kjonn. Forskning pa personer med nedsatt funksjonsevne har tidligere blitt
kritisert for ikke a ta opp i seg individenes mer mangfoldige identitet og situasjon, men snarere a
ha en neermest essensialistisk tilnaerming til funksjonsnedsettelsen som tema i forskningen, dvs.
at funksjonsevnen sees som noe absolutt og uforanderlig som ikke undersekes i relasjon til andre
deler av personers identitet (Gronvik & Soder, 2008). Med utgangspunkt i dette perspektivet
onsket vi & sammenligne gutters og jenters framtidsplaner, men siden alle vare informanter viste

seg & veere jenter, er vare betraktninger om kjonn knyttet til deres valg av utdanning og yrker.



2. TEORETISKE PERSPEKTIVER OG BEGREPSBRUK

I dette kapitlet skal vi forst kort redegjore for hvordan vi bruker og forstar ulike begrep for vi gar
kort igjennom de ulike forklaringsmodellene mht. funksjonshemming. Tilslutt kommer vi kort

innom teorier om stigmatisering og mestring, samt introduserer begrepet kjennsperspektiv.

2.1. Var begrepsbruk

Likestillingssenteret legger til grunn for sitt arbeid generelt og i denne rapporten spesielt de
definisjoner som fremkommer i NOU 2001:22 Fra bruker til borger. Nar utvalget snakker om
redusert funksjonsevne eller funksjonsnedsettelse viser det til tap av, skade pa eller avvik i en
kroppsdel eller i en av kroppens psykologiske, fysiologiske eller biologiske funksjoner (ibid:10).
Funksjonshemmende forhold viser til et gap eller misforhold mellom forutsetningene til mennesker
med redusert funksjonsevne og de krav miljeet og samfunnet stiller til funksjon pa omrader av
vesentlig betydning for a etablere og opprettholde selvstendighet og en sosial tilverelse (ibid:
10). Nar betegnelsen funksjonshemmet brukes om personer, vises det til de som far sin praktiske
livsforsel vesentlig begrenset pa grunn av gapet eller misforholdet mellom personens nedsatte

funksjonsevne og miljoets/samfunnets krav (ibid:10).

Videre vises det til begrepene likestilling og full deltakelse og om dette sier utvalget folgende:
«Utvalget forstir mdlet om full deltakelse og likestilling slik at mennesker med funksjonsnedsettelser
skal ha de samme muligheter som alle andre til livsutfoldelse og deltakelse i samfunnslivet. Milet
bygger pd at alle mennesker har det samme menneskeverd. Samfunnet md utformes, slik at hver og en
kan delta i storst mulig grad, pd egne premisser og etter eget onske. Mennesker med
funksjonsnedsettelser skal ha samme rettigheter og plikter som andre. Formell likestilling er ikke
tilstrekkelig. Milet er faktisk likestilling i betydningen d sikre alle mennesker reelle muligheter til
deltakelse» (ibid: 13-14).

Vi benytter ogsa utvalgets betydning av tilgjengelig og tilrettelegging som innebeerer at vi skal ha
et samfunn for alle, og at universell utforming som hovedprinsipp skal legges til grunn for all
samfunnsmessig planlegging. Universell utforming er en formgivings- og planleggingsstrategi
som introduserer likestilling som et viktig element i fysisk utforming av samfunnet.
Tilgjengelighet for alle er en samfunnsmessig rettighet, og skal i prinsippet oppnas gjennom
hovedlesningen/det ordineere tilbudet, samtidig som det skal skje pa en ikke-diskriminerende
mate jf. diskriminerings- og tilgjengelighetsloven. Unedvendige tilleggslasninger for
funksjonshemmede skal i prinsippet unngas, selv om spesielle hjelpemidler i mange tilfeller vil
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veere nodvendig. Begrepene tilgjengelighet og tilrettelegging skal forstas som universell og omfatte
alle (ibid:14). Tilrettelegging pa skolen, skal forstas bade som fysisk tilrettelegging av skolen, og

som individuelt tilpasset oppleering.

I rapporten vil vi benytte bade begrepet funksjonsnedsettelse og funksjonshemming.
Funksjonsnedsettelser slik vi forstar det, dreier seg om a beskrive kroppens funksjonelle
begrensninger relatert til helse. Arsaken til en funksjonsnedsettelse er derfor biologisk, kroppslig
eller medisinsk. Funksjonshemming derimot er noe som kommer i tillegg og handler om
barrierene i omgivelsene, bade fysiske hindre og psykiske holdninger. Arsaken til
funksjonshemmingen er at samfunnet er bygd pa en mate som ikke tar hensyn til den variasjonen
vi finner blant samfunnets innbyggere (Tossebro, 2010). Selv om man pa bakgrunn av NOU
2001:22 innforte en todeling av begrepene og forbeholdt funksjonshemming om den relasjonelle
forstaelsen, er sprakbruken i nyere offentlige dokumenter, slik at funksjonsnedsettelse naermest

har erstattet funksjonshemming (ibid).

Det norske diskrimineringslovverket bestar av fire lovverk og forbyr diskriminering pa grunn av
kjonn, kjonnsidentitet og kjennsuttrykk, etnisitet, religion eller livssyn, funksjonsevne, seksuell
orientering, alder og fagforeningstilknytning (www.ldo.no). I folge Likestillingsombudet (LDO)
betyr diskriminering usaklig forskjellsbehandling, eller likebehandling som har et
uforholdsmessig negativt resultat. Det sistnevnte omtales ogsa som indirekte diskriminering, og
betyr at en tilsynelatende noytral bestemmelse eller praksis (lik behandling) resulterer i at en
person kommer i en darligere stilling enn andre i tilsvarende situasjon, pa grunn av for eksempel
kjonn, etnisk bakgrunn, seksuell orientering eller nedsatt funksjonsevne

(http://snl.no/indirekte diskriminering). Nar vi i denne rapporten snakker om diskriminerende

barrierer, mener vi den behandlingen vare informanter far pa bakgrunn av at de har en nedsatt

funksjonsevne, og som kan bidra til at deres muligheter for & seke hoyere utdanning forringes.

Diskrimineringslovverket og statlige strategier benytter begrepet nedsatt funksjonsevne for a
definere en gruppe individer som trenger serlig vern og tiltak pa bakgrunn av at de har en kropp
med funksjonelle begrensninger. Likevel ligger det under at det finnes funksjonshemmende
forhold i omgivelsene som bidrar til at personen blir funksjonshemmet. Politiske organisasjoner
bruker i storre grad begrepet funksjonshemmede og legger i det den relasjonelle modellen, men
dette er ogsa fordi de kjemper for at samfunnet skal endre seg og krever at barrierer skal fjernes. I
denne rapporten vil vi benytte bade begrepet personer med nedsatt funksjonsevne, personer med
funksjonsnedsettelser og funksjonshemmede, men i bunn ligger altsa den begrensede sosiale

modellen i betydningen den relasjonelle forstaelsen pa funksjonshemming.

Begrepet grasoneelev var et begrep som radgivere refererte til, og vi finner det nyttig & forklare
begrepet innledningsvis. Ostgaard (2012:1) definerer grasoneelever som «elever som sgker
ordineert til videregaende skole, men som har tilretteleggingsbehov eller behov for tilrettelagt
oppleering uten rett etter § 5-1 i oppleeringsloven». Grasoneelevens utfordringer kan omhandle

svake karakterer, moderate leeringsvansker, sosiale eller psykiske vansker, atferdsvansker, rus
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eller vansker av medisinsk art (ibid). Dette betyr at de i utgangspunktet skal felge ordineer
undervisning, men at de trenger ulik grad og type tilrettelegging for & kunne folge
undervisningen. Ustgaard (ibid) deler denne gruppen opp i tre kategorier, hvorav forste gruppe
er de elevene som har en sakalt planlagt overgang fra ungdomsskolen, og hvor videregaende
skole har deltatt i overferingsmoter med overgangskjema/meldeskjema. I den andre kategorien
finner vi elever som fyller ut et overgangsskjema/meldeskjema i forbindelse med sin sgknad til
videregdende oppleering. Det er opp til eleven selv, ofte i samrdd med radgivere fra
ungdomskolen, & benytte seg av dette skjemaet. Pa denne maten far den videregdende skolen
informasjon om tilretteleggingsbehovet i forkant av at elevene begynner pa skolen. Dette
systemet har, ifelge Jstgaard, imidlertid noen svakheter som kan bidra til at informasjonen om
tilretteleggingsbehov ikke nar frem til den aktuelle videregdende skolen. Den tredje kategorien
grasoneelev er elever som har behov for tilrettelegging, men som skolen ikke vet noe om pa
forhand (Dstgaard, 2012:12).

2.2. Ulike forklaringsmodeller mht. funksjonshemming

Begrepet funksjonshemming er omstridt og favner en stor variasjon. Begrepet knyttes bade til
vansker med bevegelse og sanseapparatet, samt leerings- og atferdsvansker og psykiske
problemer. Det finnes ulike forklaringsmodeller mht. funksjonshemmingen som gir ulike

politiske konsekvenser (Tessebro, 2010).

2.21. Den medisinske modellen

Tradisjonelt sett har den medisinske modellen stétt sterkt. Funksjonshemming blir da sett pa som
en egenskap ved enkeltindivider, og funksjonshemmingen blir forklart som en konsekvens av
sykdom, skade eller lyte. De ulike praktiske vanskene som folger av funksjonshemmingen, blir
dermed knyttet til biologiske og psykiske avvik, og losningen er medisinsk behandling eller
rehabilitering for a forseke a fikse problemet, dvs. funksjonshemmingen (Tossebro, 2010). Denne
modellen har veert utfordret i flere tidr, og den generelle innvendingen mot den medisinske
modellen er at den har et for ensidig fokus pa individets mangler, og at det er personen som er
problemet. Selv om denne modellen ikke lenger er grunnlaget for myndighetenes politikk, er den
fortsatt relevant, fordi det & fa en medisinsk diagnose ofte er avgjorende for hvilke rettigheter du
har i forhold til tilrettelegging og behandling. I tillegg eksisterer det fortsatt holdninger i

samfunnet, hvor det & veere funksjonshemmet blir forklart ut fra den medisinske modellen.

2.2.2. Den sosiale modellen

Et hovedpoeng ved den sosiale modellen var & fremme en forstaelse av funksjonshemming som
kunne danne grunnlaget for politisk mobilisering. I denne modellen som oppstod pa 1970-tallet,
ble funksjonshemming betraktet som et samfunnsskapt fenomen i stedet for & veere et medisinsk

problem (Swain, French, Barnes og Thomas, 2007). Det ble videre fremholdt at
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funksjonshemming var en form for sosial undertrykking som bidro til ekskludering, og det ble
derfor viktig a avdekke de funksjonshemmende sosiale barrierene i samfunnet for & kunne
bekjempe dem. I tillegg ble det viktig for aktivistene & fremme en erkjennelse og selvforstaelse
blant de funksjonshemmede om at de representerte en minoritetsgruppe, og at de problemene
som de daglig mette, kunne defineres som diskriminering (Grue & Rua, 2013). Pa denne
bakgrunn var det enklere & mobilisere politisk og fa til samfunnsendringer og kreve at
funksjonshemmede skulle ha tilgang til samme type frihet som majoriteten og gis muligheten til
a leve et likeverdig liv. I trdd med den sosiale modellen ble det legitimt & kreve at det var

samfunnet som matte tilpasses eller endres, og ikke personene som hadde nedsatt funksjonsevne.

Pa denne maten fikk begrepet funksjonshemming et nytt innhold, og det oppstod etter hvert et
behov for a kunne skille mellom de ulike perspektivene. Impairment ble begrepet som ble knyttet
til de individuelle egenskapene og har en klar medisinsk forstaelse, mens disability fokuserer pa
hvordan det er omgivelsene som er funksjonshemmende og ikke personen, noe som er mer i trad

med den sosiale modellen (ibid).

Kort oppsummert kan vi illustrere forskjellen pa disse to perspektivene ved a fokusere pa hva
modellen tar for gitt. Innen den medisinske modellen tar man samfunnet for gitt og far
individene til & tilpasse seg omgivelsene. De som ikke klarer det, blir behandlet eller hjulpet, slik
at de kan fungere best mulig. Innenfor den sosiale modellen blir dette snudd pa hodet. Da tar
man det menneskelige mangfoldet for gitt, og utfordringen blir & skape et samfunn som legger til

rette for alle pa en likeverdig mate.

2.2.3. Den relasjonelle forstaelsen - en moderat sosial modell

I og med at den sosiale modellen fokuserer pa omgivelsene, nedtoner den hvilke plager og
vansker funksjonsnedsettelser i seg selv medferer. Erkjennelsen av at ikke alle problemer kan bli
lost, uansett hvor mye et samfunn tilrettelegger, bidro pa 1990-tallet til utviklingen av en moderat
sosial modell — den relasjonelle forstaelsen. Her vektlegges samspillet mellom individuelle
egenskaper, omgivelser og konkrete situasjoner. Det er ogsa viktig a skille mellom tiltak som

krever medisinsk behandling og tiltak som krever politisk handling.

I denne rapporten benytter vi denne moderate modellen som ogsa er i trad med de perspektiver
som fremkommer i NOU 2001:22 Fra bruker til borger. I denne NOUen blir begrepene impairment
og disability innfert som en del av norske myndigheters sprakbruk og ligger i dag til grunn for
myndighetenes politikkutforming. Impairment oversettes til nedsatt funksjonsevne? og viser til den
mer medisinske forstdelsen som skade eller avvik i en kroppsdel eller i en av kroppens

psykologiske, fysiologiske eller biologiske funksjoner. Disability oversettes til funksjonshemming

Jamfer definisjon pa Barne- likestillings- og inkluderingsdepartementets hjemmeside.
(‘http://www.regjeringen.no/nb/dep/bld/tema/nedsatt funksjonsevne/definisjoner.html?id=85898 )

12



http://www.regjeringen.no/nb/dep/bld/tema/nedsatt_funksjonsevne/definisjoner.html?id=85898

og fokuserer pa hvordan omgivelsene skaper funksjonshemmende prosesser®. Strategien om
universell utforming* er et godt eksempel pa en samfunnsmessig forstaelse av
funksjonshemming og skal bidra til a fjerne samfunnsskapte barrierer. Likevel er det en utopi &
ha et samfunn fritt for barrierer for alle (Tessebro, 2010). Det viser seg at en nedbygging av en
barriere for en gruppe, faktisk kan veere en ny barriere for andre grupper, slik som at
fortauskanter kan veere et problem for rullestolbrukere, men er til god hjelp for blinde.

Dessuten vil det & ha en funksjonsnedsettelse innebeere tilleggsutfordringer som ikke sa lett kan
endres gjennom tilretteleggingstiltak eller universell utforming. I folge Grue & Rua (2013) dreier
dette seg forst og fremst om stigmatisering av annerledeshet, slik som hvilke holdninger de blir

mett med fra samfunnets side, samt den enkeltes helsesituasjon.

2.3. Stigmatisering og mestring

Den fysiske utformingen av samfunnet og andre samfunnsskapte barriere er viktig, men en
annen viktig del av livet er 4 mote andre. I motet med andre kan mange unge med nedsatt
funksjonsevne oppleve negative holdninger som kan karakteriseres som diskriminering pa
bakgrunn av nedsatt funksjonsevne. Jo mer synlig funksjonsnedsettelsen er, jo mer utsatt kan
man veere for diskriminering (Grue & Rua, 2013:32). Mange personer med nedsatt funksjonsevne
kan ha problemer med & akseptere at utseendemessige forskjeller er grunnlaget for
diskrimineringen, men samtidig kan det bidra til erkjennelsen av at problemene man meter har
sin rot i ytre og ikke indre forhold. Den sosiale modellen endret i sa mate ogsa

funksjonshemmedes mulighet til & plassere ansvaret ved barrierer utenfor seg selv.

I kampen for like rettigheter er identitet avgjorende (Hahn referert i Grue & Rua 2013:34). Selv
om det pa 1970-tallet ble vanskelig & mobilisere folk rundt det som var mest synlig og negativt
stigmatisert fra omgivelsene for & oppna likeverdig behandling, var det av avgjerende betydning.
For det forste ble man klar over at man var del av en minoritet, og at det var diskriminering man
ble utsatt for. Deretter var det viktig a erkjenne at man delte erfaringer med mange andre og
dermed kunne overkomme ideen om at det er meg det er noe feil med. Denne erkjennelsen kan
danne grunnlaget for & utvikle en positiv identitet som funksjonshemmet som kan brukes for &

mobilisere politisk og dermed skape endring.

3 Organisasjonen Unge funksjonshemmede bruker gjennomgéende begrepet ungdom med funksjonshemninger
og kronisk sykdom i sine grunndokumenter.
4 FN-konvensjonen om rettighetene til mennesker med nedsatt funksjonsevne definerer universell utforming slik:
"Med universell utforming menes: utforming av produkter, omgivelser, programmer og tjenester pd en slik mdte at de kan
brukes av alle mennesker, i si stor utstrekning som mulig, uten behov for tilpassing og en spesiell utforming. Universell
utforming skal ikke utelukke hjelpemidler for bestemte grupper av mennesker med nedsatt funksjonsevne ndr det er behov for
det".
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Selv om myndighetene etter hvert har utarbeidet strategier for 4 endre de samfunnsskapte
barrierene, er hver enkelt person nedt til & finne sine mater a handtere disse barrierene pa. Dette
knyttes ofte opp til begrepet mestring, og Grue & Rua (ibid) hevder at maten personer med
nedsatt funksjonsevne forholder seg til andre pa, er avhengig av hvilke ressurser den enkelte har,
hvilken trygghet denne har i eget liv, og hvordan hun/han ser pa seg selv. Selvbildet er formet av
samhandling med andre mennesker. A f folelse av mestring er viktig for den enkeltes
valgmuligheter og evne til & takle utfordringer. Et godt selvbilde og gode mestringsressurser er
dermed viktige forutsetninger, nar unge med nedsatt funksjonsevne skal gjore sine valg i livet og
forfelge sine planer og dremmer. Et av funnene fra Grues avhandling (1998) er at foreldrene har
stor innvirkning pa disse ungdommenes selvbilde, psykiske helse og livskvalitet. I tillegg til
foreldrene er det andre tilretteleggere pa ulike arenaer, som for eksempel skolens personell, som
kan pavirke de unges mestringsfolelse i hvilken grad ungdommene er i stand til a forfelge sine

dremmer.

Selve mestringsbegrepet er sammensatt, men de ulike teoriene pa feltet er alle opptatt av hvordan
den enkelte moter pakjenninger i livet. Grovt sagt har man to muligheter, ndr man star overfor en
utfordring, enten a forsgke & endre pa det som skaper utfordringen eller & tilpasse seg. Dette blir
av teoretikere omtalt som henholdsvis primarkontroll og sekundeaerkontroll (Heckhausen og Schulz
referert i Grue & Rua 2013). Forstnevnte bestar i & endre omgivelsene, mens sistnevnte innebeerer
snarere en kognitiv prosess, f.eks. & senke/tilpasse ambisjonene i stedet for a slite seg ut for a
oppna toppkarakterer. Selv personer som hovedsakelig benytter seg av primaerkontroll som
strategi, opplever at det er umulig & endre omgivelsene, og at man ma ta til takke med plan B i
stedet for plan A. Da er sekundeerkontrollen viktig for & kunne takle og bearbeide frustrasjoner,
slik at ikke selvbildet knuses. Et positivt selvbilde er, som sagt, avgjerende for & kunne lykkes

med sine mal.

Mestring kan ogsa beskrives langs tre dimensjoner, dvs. en praktisk, en sosial og en psykologisk
(Grue & Rua 2013:44-45). Den praktiske dimensjonen handler om hvordan hver enkelt informant
loser konkrete, dagligdagse utfordringer som f.eks. organisering av egen hverdag eller hvilken
innsats de konkret gjor i forbindelse med & seke seg til hoyere utdanning. Den sosiale
dimensjonen handler mer om at funksjonshemmede til stadighet ma takle andres reaksjoner pa
sin funksjonsnedsettelse. Her kan det veere snakk om undervurdering av evner, eller hvordan bli
del av det sosiale miljoet. Til slutt er det den psykologiske dimensjonen som handler om hvordan

man takler misforholdet mellom egne dremmer og virkeligheten (ibid).

2.4. Kjonnsperspektiv

Innenfor samfunnsvitenskapelig kjonnsforskning kan kjenn forstds pa ulike niva. Pa et
strukturelt niva oppfattes kjenn som et sentralt prinsipp for & organisere samfunnet, f.eks.
arbeidsliv eller familieliv. P4 det symbolske nivaet forstas kjenn som et kulturelt prinsipp som

henviser til hvilke normer og forventninger samfunnet har til jenter og gutter. Pa det neste nivaet
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beskrives kjenn mer som egenskaper ved et individ (biologisk kjenn), bade som noe biologisk
eller som en identitet en har tilegnet seg i samspill med andre (psykologisk kjenn), samt ogsa
hvordan en person oppferer seg som jente eller gutt (doing gender) (Van der Ros, 2013).

Forskning om nedsatt funksjonsevne har i liten grad tatt opp i seg et kjonnsperspektiv (Guldvik
& Olsvik 2005, Askim 2008), og kjennsforskning har blitt kritisert for at den mangler et sakalt
interseksjonelt perspektiv, som gar ut pa hvordan sosiale kategorier som kjonn, nedsatt
funksjonsevne, etnisitet, religion, sosial klasse og seksuell orientering kan samvirke og pavirke
personers livsvilkar. Felles for ulike interseksjonelle tilneerminger er at man tar hoyde for at det i
situasjoner der diskriminering erfares, kan veere vanskelig & skille ulike diskrimineringsgrunnlag

fra hverandre.

Ved 4 ha med et kjonnsperspektiv i denne rapporten vil vi bidra til 4 analysere ungdommenes
situasjon ikke bare ut fra funksjonsevne, men ogsa ut fra deres posisjon som kvinne eller mann i
et samfunn som fortsatt i stor grad er kulturelt strukturert ut fra kjenn. Siden alle vare
informanter i dette prosjektet er jenter, kan vi ikke papeke om det er ulikheter mellom kjonn i
forhold til tilretteleggingsbehov, men det kan veere mulig & se om informantenes vurderinger
eller maten de blir mett av andre p4, kan henge sammen med stereotype holdninger til hvordan
en ung jente skal oppfore seg. Det er derfor likevel viktig & undersoke hvordan kjenn spiller inn i
relasjon til funksjonsnedsettelsen, opplevde og erfarte barrierer og diskriminerende forhold, og

hvordan dette igjen kan pavirke valg om heyere utdanning.
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3. METODISK OPPLEGG

I dette prosjektet har vi valgt & bruke kvalitativ metode i form av gruppeintervjuer og
individuelle intervjuer av elevene. Fordelen ved en kvalitativ metodisk tilneerming er at den kan
gi en mer helhetlig forstdelse av individers subjektive virkelighet (Kvale, 1999). Ved & bruke
kvalitativ metode oppnar vi en dypere forstaelse av hvordan unge med funksjonsnedsettelser
opplever og vurderer sine fremtidsmuligheter med tanke pa hoyere utdanning. Gruppeintervju
er en metode som er godt egnet for a diskutere og belyse spesifikke temaer, blant annet avdekke
felles oppfatninger av gitte problemstillinger. I tillegg har vi gjort individuelle intervjuer med
radgiverne ved de videregaende skolene bade for a fa en dypere forstaelse av deres arbeid med
denne elevgruppen, og av hvordan de opplever elevenes skolesituasjon og

utdanningsmuligheter.

I kvalitative studier er det vanlig & benytte separate betegnelser for datas kvalitet i form av
troverdighet, bekreftbarhet og overferbarhet (Thagaard, 2003). Troverdighet sier noe om
hvorvidt forskningen er utfert pa en tillitsvekkende mate. Dette handler om 4 reflektere rundt
relasjonen mellom forsker og informant, bl.a. vurdere faktorer som alder, kjonn og sprak som kan
pavirke datainnsamlingen. Bekreftbarhet er knyttet til tolkninger av data, og ved at det er flere
forskere som samler inn data, kan vi tolke dataene i lys av hverandres funn, og
forskningseffekten vil dermed tas i betraktning. Overferbarhet vil veere & se var funnilys av
annen forskning og dermed bekrefte eller avkrefte vare funn, samt belyse hvorvidt vare

tolkninger ogsa kan gjelde i andre sammenhenger.

Datainnsamlingen i denne studien har veert delt inn i to faser med bruk av bade gruppe- og
individuelle intervjuer med elevene i videregdende skole og bruk av individuelle intervjuer med
radgiverne ved i videregaende skole. Vi skal se naermere pa fremgangsmatene ved begge typer

av intervjuer.

3.1. Individuelle og gruppeintervjuer med elevene

Begrunnelsen for & velge gruppeintervjuer som primeerkilde, er for det forste at det er en metode
som gir deltakerne mer innflytelse over samhandlingen enn det som er tilfelle ved individuelle
intervjuer. For det andre kan samhandlingen i gruppeintervjuet stimulere deltakerne til &
supplere, utfordre og bekrefte eller avkrefte hverandres fremstillinger. Samhandlingene kan
ogsa aktivisere deltakernes tause kunnskap rundt temaene. Ikke minst kan samhandlingen ha en

bevisstgjorende effekt pa deltakerne ved at de kan sammenlikne sine egne erfaringer med andres
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(Wibeck, 2000). I et gruppeintervju stiller ogsa deltakerne sporsmal til hverandre som kan belyse
nye sider av temaet. Disse kan utdypes ved at intervjueren stiller oppfelgende sporsmal
(Guldvik, 2002). Ved bruk av gruppeintervjuer kan imidlertid noen deltakere fa for stor
pavirkningskraft pa andre i gruppen. Det er derfor viktig at intervjueren fungerer som ordstyrer
og ser til at alle slipper til.

I gjennomferingen av vare gruppeintervjuer opplevde vi at alle bidro med sine fortellinger, og at
vi klarte & fordele taletiden mellom informantene. Deltakerne bekreftet langt pa vei hverandres
historier, noe som bidro positivt til at de folte seg stottet av de andre deltakerne. Alle undertegnet
en taushetserkleering, hvor det stod at det som ble sagt under intervjuet, ikke skulle snakkes om
utenfor. Dette bidro til & gjere intervjuarenaen til et rimelig trygt rom, ogsa nar det ved et par
anledninger kom opp vanskelige temaer som for eksempel mobbing. Det var vart inntrykk at de

pa tross av sin unge alder taklet intervjusituasjonen godt.

I den forste innsamlingsfasen foretok vi tre individuelle og to gruppeintervjuer med sju unge
med nedsatt funksjonsevne, dvs. totalt ti elever som er inne i en periode hvor de skal velge veien
videre i forhold til utdanning og yrke. En viktig grunn til at vi hovedsakelig ensket a benytte
gruppeintervjuer er at det er unge mennesker som deltar. I et gruppeintervju hvor ungdommene
er i flertall, og hvor de opplever at det er de som sitter med kunnskapen om temaet, vil
maktbalansen mellom intervjuer og informant bli jevnet noe ut, og det kan bli lettere for
ungdommene & dele sine erfaringer. Selv om vi var to voksne som deltok under
gruppeintervjuene, opplevde vi at informantene fant styrke i at de var flere sammen. P& grunn
av vanskeligheter med a fa samlet nok elever i eksamenstiden, sa vi oss nedt til a gjere tre
individuelle intervjuer i tillegg til gruppeintervjuet. For a skape trygghet i den individuelle
intervjusituasjonen, reiste kun en intervjuer til elevens hjemsted/skole og gjennomferte intervjuet
der. Informantene gav inntrykk av at de opplevde seg som viktige bidragsytere, og de utviste en
nesten overraskende grad av apenhet og erlighet. Det tar vi som et tegn pa at de folte at vi var

lydhere overfor dem, og at de folte seg trygge.

Intervjuene, bade gruppeintervju og individuelle intervju, var semistrukturerte. Det vil si at vi
hadde en tematisk intervjuguide og stilte oppfelgingsspersmal rundt de forhandsbestemte
temaer (se vedlegg 1). Et av malene var a utforske hva ungdommene selv kom inn pa, nar vi stilte
generelle spersmal om skolehverdag, tilrettelegging og planer for fullfering av skolegangen og
fremtidsdremmer. Innledningsvis ble elevene bedt om & fortelle om den tilretteleggingen de
hadde fatt. Da vi spurte om de hadde ytterligere behov for tilrettelegging, kom det mye
informasjon som viste seg a bli viktigere enn forst antatt. Deretter kom vi inn pa hvordan elevene
fungerte faglig og sosialt i skolesammenhengen. Tilslutt bad vi dem & reflektere rundt deres
utdanningsplaner og radgivernes rolle, samt hvilke framtidsutsikter de sa for seg. Det siste
temaet fikk mindre plass enn forst tenkt, da elevene selv i sterre grad ensket a snakke om

vanskelighetene ved & gjennomfere videregdende skole enn om sine fremtidige utdanningsvalg.
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Béade gruppeintervjuet og de individuelle intervjuene ble tatt opp pa band og senere skrevet ut
for 4 innga i en innholdsanalyse i form av koding av datamaterialet ut fra begreper og tema som
var sentrale i informantenes beskrivelser. Vi har i etterkant fulgt kriteriene vi fikk fra Datatilsynet
med henhold til oppbevaring og tilslutt destruering av data vi samlet inn. Av personsensitive
grunner, hadde vi heller ikke anledning til a rekruttere elever direkte, men var nedt til 4 ga via
radgiverne. Vi har lagt stor vekt pa & anonymisere informantene ved a ta bort alle
personspesifikke markeorer, slik som referanse til funksjonsnedsettelser, navn pa videregaende
skoler og fagretninger, samt konkrete utdanningsvalg i sitatene. Av den grunn er sitatene

unummererte.

3.2. Utvalget av elever

Innledningsvis kontaktet vi skoleledelsen ved alle de 27 videregaende skolene i Hedmark og
Oppland og bad om skolens hjelp til & finne den mest relevante radgiveren. Radgiveren var

avgjorende bade som informant, men ogsa for a rekruttere elever.

Denne fremgangsmaten har til en viss grad lagt begrensninger pa hvilke typer informanter vi
fikk tak i. Selv om vi fremla kriterier for hvilke informanter vi ensket for radgiverne, var vi
likevel prisgitt deres definisjon av hvilke elever som var funksjonshemmede. I tillegg kan ogsa
radgivers oppfatning av hvor godt egnet den enkelte elev var for 4 stille opp i intervju, ha
pavirket utvalget. Vi fikk totalt 10 informanter jevnt fordelt pa Hedmark og Oppland. To
videregaende skoler deltok med henholdsvis to og tre elever, mens de resterende elevene kom fra
ulike skoler. Ingen av informantene kjente hverandre fra for. Den yngste informanten var 16 ar,
og den eldste var 26 ar, men de fleste var 19-20 ar og var i ferd med a fullfore siste aret med
studiespesialisering/pabygging pa videregaende. I prosjektbeskrivelsen hadde vi lagt opp til en
kjennsbalanse mellom gutter og jenter, men det viste seg at det var kun jenter som stilte opp. Nar
vi spurte elevene om hvorfor de var villige til a stille opp som informanter, fikk vi et samstemmig
svar, om at de ensket & hjelpe andre og mente at deres historie kunne bidra med ny informasjon.
Videre var det noen som nevnte at de hadde hert av radgiver, at vi hadde fa informanter og som

derfor stilte opp for & stette prosjektet.

Informantene hadde stor spennvidde, nar det gjaldt typen funksjonsnedsettelse og ulike behov
for tilrettelegging. Bade fysisk og psykisk funksjonshemming, synlig og usynlig, var representert.
Noen ansa seg som funksjonshemmet, andre fokuserte mer pa sykdom/diagnose. For en del var
funksjonsnedsettelsen medfedt, for andre var det som folge av en ulykke eller hadde oppstéatt i
lopet av tendrene. Noen hadde allerede en diagnose, mens andre var fortsatt under utredning.
Mange hadde en hoveddiagnose, men kunne i tillegg ha andre problemer som pavirket graden
av funksjonsnedsettelse. Ofte var det en kombinasjon av fysiske og psykiske vansker. Av
hensynet til anonymisering, velger vi a ikke nevne de spesifikke diagnosene eller
funksjonsnedsettelsene, da det er konsekvensene av funksjonsnedsettelsen, altsa de
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funksjonshemmende barrierene de medferer, som er det interessante. Disse barrierene er ogsa i

hoy grad sammenfallende uansett hvilken funksjonsnedsettelse vare informanter hadde.

3.3. Individuelle intervjuer med radgiverne

Med utgangspunkt i prosjektets problemstillinger utarbeidet vi opplegget for den andre fasen
som omfattet intervjuer med radgiverne i de videregdende skolene i Hedmark og Oppland. Vi
valgte & gjore individuelle intervjuer med radgiverne som svarte pa spersmal i egenskap av sin
stilling og kompetanse. Av geografiske og skonomiske arsaker valgte vi a foreta intervjuene over
telefon. Selv om intervjuer under fire oyne hadde veert a foretrekke, ble intervjuene gitt deres
konkrete og avgrensete tema gjort under tilfredsstillende forhold. Nedenfor skal vi se neermere

pa utvalget av radgivere, gjennomferingen av intervjuene, samt utarbeidingen av intervjuguiden.

3.4. Utvalget av radgivere

Vi ensket a forankre prosjektet hos skolens ledelse og kontaktet alle de 27 videregaende skolene i
Oppland og Hedmark via e-post. I e-posten informerte vi kort om prosjektet og bad om a fa
intervjue en av radgiverne ved skolen som hadde erfaring med utdannings- og yrkesradgiving av
elever med nedsatt funksjonsevne, samt fa bistand fra dem til a rekruttere aktuelle elever til
prosjektet. Av de 27 skolene var det noen som takket nei til invitasjon, fordi de manglet
erfaringer med var elevgruppe, mens andre ikke svarte etter gjentatte purringer. Dette resulterte i
avtaler med 14 radgivere fordelt pa atte videregaende skoler i Oppland og seks i Hedmark. Disse
fordelte seg igjen pa tre store videregaende skoler, fem middels store og seks mindre
videregaende skoler. Alle radgiverne har ansvar for utdannings- og yrkesradgiving (uoy), og atte
av disse innehar kun denne funksjonen, mens seks har bade utdannings- og yrkesradgiving og

sosialpedagogikk som sitt ansvarsomrade.

3.5. Gjennomfering av intervjuene

Etter kontakt med radgiverne bade pa e- post og over telefon fant intervjuene sted i lopet av uke
16 og 17 1 2013. Som nevnt tidligere, falt valget pa telefonintervjuer, dels fordi skolene 14 sa vidt
spredt geografisk, dels pa grunn av begrensete gkonomiske rammer for prosjektet. Var vurdering
er at telefonintervjuer gir tilneermet like gode data som intervjuer ansikt til ansikt. Intervjuene tok
omlag 45 minutter, og alle radgiverne samtykket i at intervjuer kunne ringes opp igjen etter
behov, noe som ikke ble nadvendig. Radgiverne ble informert om at intervjuene ble tatt opp pa
diktafon og ble forsikret om full anonymitet. Av den grunn har vi tatt bort nummering av

sitatene.

I utarbeidelsen av intervjuguiden var hovedfokuset pa de erfaringene radgiverne hadde med

utdannings- og yrkesradgiving, samt tilrettelegging for unge med nedsatt funksjonsevne som
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enten gikk eller hadde gatt pa studiespesialisering eller pabygging til studiekompetanse.
Innledningsvis snakket vi kort om skolen storrelse og fagtilbud, samt om radgivingstjenestens
organisering, for vi tok opp radgivernes arbeidsoppgaver og deres utdanning og kompetanse.
Videre gikk vi mer konkret inn pa hvordan radgivingen foregikk, hvilke utfordringer radgiverne
opplevde i den forbindelse, og i hvilken grad de tok hensyn til elevenes funksjonsnedsettelse og
kjenn. Dette gjorde vi ved & ta utgangspunkt i konkrete beskrivelser av skolesituasjonen for
naveerende og/eller tidligere elever med nedsatt funksjonsevne. Intervjuet omfattet ogsa hvordan
samarbeidet med andre akterer fungerte, hvordan de vurderte kvaliteten pa radgivingen, og hva
de eventuelt mente burde forbedres og i sa fall hvordan. Til slutt snakket vi om hva de oppfattet
at disse elevene opplevde som de storste barrierene for a fullfore videregdende og a ta hoyere
utdanning, og hvorvidt dette hang sammen med eventuelle utfordringer i radgivingen og
tilretteleggingen for denne elevgruppen, samt hva som eventuelt burde forbedres og hvordan (se

vedlegg 2).
I etterkant foretok vi en utskrift av alle intervjuene og analyserte disse ved hjelp av en

innholdsanalyse som innebar en kategorisering av svarene med utgangspunkt i hoved- og

underproblemstillingene vare.
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4 RADGIVINGSTJENESTEN

Basert pa intervjuene med radgiverne i videregdende skoler i Oppland og Hedmark skal vi i dette
kapitlet danne oss et bilde av rammene rundt utdannings- og yrkesradgivningen (uoy) for elever
med nedsatt funksjonsevne. Vi vil blant annet fa svar pa spersmalene om hvilken type radgiving
som drives, hvilket opplegg og omfang radgivingen har, hvilke utfordringer radgiverne meoter,
og hvordan radgiverne forholder seg til elever med nedsatt funksjonsevne. Disse svarene vil vi
holde opp mot den kunnskap som kommer frem i en evaluering som er gjort av SINTEF,
angaende radgivingen i den norske skolen (Buland, Mathiesen, Aaslid, Haugsbakken og
Bungum, 2010). Dette kapitlet danner saledes et bakteppe for de to neste kapitlene. Men aller

forst skal vi kort se neermere pa lovverket rundt radgivingstjenesten i de videregaende skolene.

Rammene for de videregaende skolenes radgiving finner vi i lov om grunnskolen og den
vidaregaande oppleeringa (oppleeringslova) og dens forskrift som klargjer hva radgivingen skal
inneholde, og hvilke rettigheter elever har i forhold til radgiving. I felge SINTEFs evaluering
(ibid) ble disse forskriftene i etterkant kritisert for a vaere for dpne, ved a gi for stort rom: til
skjenn og dermed for store lokale variasjoner. St.meld. nr. 16 (2006-2007) ... og ingen stod igjen.
Tidlig innsats for livslang leering anbefalte en storre presisering av radgivingsarbeidet, og i 2008/09
ble det gjort endringer i forskriften med det formal & bidra til sterre likhet i tjenestene for elevene
(oppleeringslova, § 22-1-4, 2009). Den nye forskriften er mer konkret, nar det gjelder plikter og
rettigheter, oppgaver og ansvar enn tidligere. Den definerer ogsa hva som er god radgiving er og
kommer med anbefalinger angaende kompetansekrav til radgiverne. Den nye forskriften har hatt

som mal 4 heve kvaliteten pa radgivingen og sikre storre grad av likebehandling av elevene.

Buland et al. (2010) viser til at de nasjonale foringene har gitt flere presiseringer, men at de
fortsatt er preget av anbefalinger og ikke krav, og at mye fortsatt er opp til de lokale skoleeierne.
De fleste av informantene deres mener at man er pa rett vei, men radgiverne er noe mer avmalte i
sine vurderinger av forskriften enn rektorene. Radgiverne opplever at rammevilkarene, og seerlig

tidsressursen, gjor det vanskelig & oppfylle forskriftens malsettinger.

4.1 Organiseringen av radgivingstjenesten og ressursbruken

I henhold til evalueringen fra SINTEF har fire av ti skoler en delt radgivingstjeneste, dvs. adskilt i
en utdannings- og yrkesradgiving og en sosialpedagogisk radgiving (Buland et al., 2010). Dette
gjelder bade i ungdomsskolen og den videregaende skolen. Store skoler har i storre grad en delt

radgivingstjeneste enn mindre skoler, men som evalueringen papeker, er forskjellene ikke store.
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Vi skal se neermere pa hvordan radgivingstjenesten ved de videregaende skolene i Oppland og
Hedmark er organisert, og pa hvordan radgiverne vurderer den tidsressursen som de har til
radighet.

Radgivingstjenesten ved noen av de 14 videregdende skolene er delt i en utdannings- og yrkesdel
og en sosialpedagogisk del, mens de ved andre skoler er slatt sasmmen. Det neste sitatet er fra en
skole, hvor radgiver innehar begge rollene. Nar det gjelder omfanget av timer som
radgivingstjenesten har til rddighet, ligger det for de fleste skolenes vedkommende pa
minstenormen, dvs. pa en rammetime per pabegynt 25te elev. Behovet for timer er imidlertid

starre, slik det ogsa fremgar av dette sitatet:

Jeg er bdde utdannings- og yrkesrddgiver og sos. ped. rddgiver. I Oppland er det egentlig todelt.
Grunnen til at vi har begge roller, er fordi ressursen ikke er sd stor. Jeg har 50 prosent stilling som
rddgiver, 0g sd er det en kollega som har 38 prosent. Totalt her ved skolen har vi 460 elever. Med 50
prosent stilling er det begrenset hva jeg klarer (...) Ja, det er minstenormen. Jeg husker ikke helt hva
det var, sd og sid mange elever per time. Ni er den oppe til diskusjon, fordi de ser at det er storre behov.
Ved siden av er jeg 50 prosent leerer. Jeg gjor mer enn jeg har ressurser til. Jeg har ansvar i forhold til
soking, veiledning, og jeg har mye som gir pd det sosialpedagogiske med alle elevene som strever. Jeg
har store oppgaver. Jeg har ogsdi ansvaret for alle avklaringsmoter 0g oppfolgingsmeter, 0g det har vi
mange av. (...) Ja, hvis jeg skulle ta hardt i, sd kunne jeg nok veert 100 prosent rddgiver.

Til forskjell fra den forrige videregadende skolen har den neste skolen en oppdelt
radgivingstjeneste, hvor radgiver kun innehar funksjonen som utdannings- og yrkesradgiver.
Dette er en av de storre videregdende skolene med to utdannings- og yrkesradgivere i 70 prosent
stilling, samt en sosialpedagogisk radgiver med en tilsvarende stillingsbrok. I folge denne
informanten er minstenormen fra 1960- tallet og for lengst utdatert, samtidig som den

videregdende skolen har endret seg dramatisk siden den gang.

Jeg er utdannings- og yrkesridgiver, og vi har en delt ridgivingstjeneste. Vi er to uoy-rddgivere. Vi er
70 prosent rddgivere, og resten leerere i tillegg. I tillegg er det en sosialpedagogisk rddgiver som er i
tilsvarende stillingsprosent. Si har vi to PP ridgivere som er tilsatt av fylket, men de har kontor her.
Sd har vi to helserddgivere som 0gsd er ved skolen. Vi har ca. 1150 elever. Jeg vet soren meg ikke
hvordan stillingene matcher elevantallet. Vi foler jo alltid at det er for lite. Jeg vet ikke helt hva
minstenormener. Denne er til revisjon nd. Hoa er det - en time pr 25 elever? Vi snakker om et skriv fra
1960 tallet. Der er det mye gammelt (...) Ja, innimellom er det valgflesk, 0g av og til tar
fagorganisasjonene det opp, 0g sd foler vi at ja, man prater og prater, men det blir jo aldri en realitet.
Jeg har vaert i gamet ganske si lenge og foler at skolen har endret seg ganske dramatisk pd en del dr, og
likevel er ressursen status quo.

Den tredje informanten stotter uttalelsene om minstenormen, men viser til at forbedringa av
radgivertjenesten snarere har ligget pa en styrking av kompetansen enn pa flere rammetimer.
Dette har resultert i at rddgiverne jobber pa en helt annen mate enn tidligere, slik det kommer

frem i dette sitatet:
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Ja, vi oppfyller den normen, men den prosenten har jo ligget fast i uminnelige tider. Radgivere har jo
mye storre belastning nd enn for bare 10 dr siden. Den ressursen burde veert tatt opp til diskusjon. Det
har veert pratet mye pd politikernivd om at rddgiving skulle styrkes, men de har ikke kommet lengre
enn det. De har anbefalt at vi skal alle ha karriererddgivingskurs, 0g det er jo ei styrking det 0gsd. Med
bakgrunn i karriereveiledninga sd jobber vi pd en helt annen mite enn rddgiverne gjorde tidligere, fordi
nd jobber vi mer i prosess over flere dr.

Bruk av koordinator for radgiverne slik det finnes i alle regionene i Oppland, er et annet grep
som kan bidra til & lette pa oppgavene til radgiverne. Koordinatorene er tilknyttet karriere-
sentrene og organiserer f.eks. utdanningsmesser for alle rddgiverne i regionen. Dette fungerer

stort sett bra, ifelge neste informant:

Vi har en koordinator vi rddgivere som skal koordinere det trettendrige lopet. (Vir skole) er en skole
med tre avdelinger 0g seks rddgivere totalt. Vi har et samarbeid med rddgiverne i ungdomskolene til
kommunene i regionen. Vi har ogsd en del smdigrupper som skal jobbe med ulike ting. Vi har fire moter
i lopet av dret. Der tar vi opp slike ting. Det er han som organiserer, ndr vi har messer 0g slikt. Det er
en mdte d lette vire oppgaver og koordinere det. Han sitter pd karrieresenteret. Han er i 50 prosent der
for de voksne og 50 prosent koordinator for skolene. Det fungerer stort sett bra, men det som problemet
er vel at vi rdadgivere ikke har kommunisert godt nok og veert klare nok pd vire forventninger (..) Nei,
dette har eksistert noen dr. Oppland var tidlig ute med karrieresentrene. Det er koordinatorer stort sett
i alle regioner.

Pa samme mate som koordinatoren er til stotte i rddgivernes arbeid, er ogsa utplasseringen av PP
radgiverne rundt pa skolene «en enorm ressurs», ifelge den neste informanten. Denne skolen har
ogsa delte radgiverfunksjoner, men er en mindre videregaende skole. Her hadde radgiverne
tidligere en bedre ramme enn minstenormen, fordi daveerende rektor vektla det. Na er de
imidlertid tilbake til minstenormen, noe som viser at rektorene har mulighet til & styre

ressursbruken.

Det er en uoy-rddgiver i 53 prosent stilling, og det er meg, 0g sd har vi en sos. ped. rddgiver som ogsi
har ansvar for tilrettelagt. Hun ligger pd ca. 65 prosent Til sammen er det vel 105 prosent stilling, 0g
det er akkurat pd normen. Den sier at vi har en sdkalt rammetime for hver piabegynte 25 elev. Det er
pluss 5 prosent pd hver, si det er minimum. For ld jeg pd 10 prosent over med den tidligere rektor, men
nd ligger jeg akkurat pd normen. Det har med hvilken vekt rektor velger d legge pd dette. Si er det
annen ting, og det er at PP rddgiverne er plassert rundt pd skolene, 0g vi har en PP rddgiver som har
hovedkontoret sitt her. Si hun er lett d fa tak, og det er en enorm ressurs for oss. Den ordningen der er
jeg tilhenger av. Sa har vi helserddgiver i 30 prosent stilling i tillegg.

Vi kan oppsummere med at funnene vére angaende organiseringen av radgivingstjenesten i
henholdsvis delte eller sasmmenslatte tjenester langt pa vei sammentfaller ved det evalueringen
papeker, nemlig at storre skoler oftere har en delt funksjon enn mindre skoler (Buland et al.,
2010). Prinsippet er klart, men det finnes rom for variasjon ved at ogsa mindre skoler kan velge

delte funksjoner.
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Nar det gjelder rammene rundt tidsressursen som bestar av en rammetime for hver 25te elev, er
radgiverne i var studie samstemte i at dette er for lite. De papeker at normen ikke har endret seg
pa lang tid, mens skolen pa sin side har endret seg dramatisk. Dette er i trad med funnene i
evalueringen, hvor ogsa et flertall mente at dagens radgivingsressurs er for lav til at man kan gi
radgiving av den kvalitet som oppleeringslova og forskriften tilstreber (ibid). Som vére
informanter papeker, er radgivingstjenesten imidlertid forbedret pa andre mater bl.a. ved en
styrking av kompetanse, bruk av koordinatorene tilknyttet karrieresentrene og et tett samarbeid

med PP- radgivere og helseradgivere som er utstasjonert ved de sterre skolene.

4.2 Radgivernes kompetanse

I dette kapitelet skal vi se neermere pa hvilken utdanningsbakgrunn radgiverne i de
videregaende skolene har. I folge evalueringen (Buland et al., 2010) hadde 82 prosent av
radgiverne i den videregdende skole utdannelse rettet mot radgiving (s. 24). Av disse hadde
blant annet over halvparten mer enn et halvt ars studium ved hegskole/universitet, og forfatterne
av evalueringen konkluderer med at radgiverne har et relativt hegt utdanningsniva. Som vi skal
se, stemmer dette langt pa vei med radgiverne i vart utvalg. Samtidig ser vi en relativ stor
variasjon i utdanningen til radgiverne bade i deres fagutdanning og videreutdanning. Det er ogsa
et relativt stort spenn i ansienniteten blant radgiverne, idet noen har veert tilknyttet

radgivingstjenesten i mer enn tjue ar, andre i mindre enn to ar.

Dersom vi forst fokuserer pa den utdanningen som er mest relevant for radgiving, er denne
preget av spesialpedagogikk, slik vi ser av de to neste sitatene. Noen har i tillegg
veiledningspedagogikk, og flere har ogsa tatt karriereveiledning eller planlegger & ta det. Noen

har ogsa kurs i bruken av ulike tester, slik som skoletest og PROFrad>.

Jeg har mest spes. ped. 0g noe videreutdanning (..) Ja, jeg har bdde sos. ped. 0og uoy-biten. Jeg har begge
deler (...) Nei, jeg har ikke karriereveiledning, men begge vi to som jobber med det har tenkt d ta det
(...) Ja, det burde jeg nok ha, seerlig nir det gjelder hoyere utdanning.

Jeg har mye spes. ped. utdanning, og s har jeg veiledningspedagogikk, og si har jeg deler av
karriereveiledning pd HiL. Jeg var med pd piloten, men gjennomforte ikke alt. Jeg har 20 vekttall i
veiledning 0g 7,5 fra HiL. Jeg har ogsi noen kurs f.eks. PROFrddtesten fra NTNU som er 7,5
studiepoeng.

Noen har ulike typer universitetsutdanning i bunn, slik som disse rddgiverne, som foruten a

jobbe med radgiving, ogsa underviser i ulike fag.

5 Profréad er et forskningsbasert karriereverktgy som er utviklet av Oskar Solberg Ph D, ved NTNU.
Gjennom kartlegging og profesjonell veiledning kan veisgkere gjgre et sikrere yrkes- eller utdanningsvalg
(www.profraad.no)
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Jeg har en cand. phil. i bunnen, men jeg har tatt utdanning innen veiledningspedagogikk. Det er noen
dr tilbake, fordi jeg begynte som rddgiver 1 1994 (...) Ja, jeg liker jobben veldig godt 0g d bli kjent med
elevene, men jeg opplever 0gsi frustrasjoner over ikke d strekke til (...) Jo, jeg underviser i dr i (faget) i
forste og andre klasse. Stillingen som rddgiver er blitt storre. Jeg synes det ok d undervise litt 0gsa.

Jeg er universitetsutdannet fra Blindern pd 70- tallet og har norsk og geografi som vanlige fag og ped.
hovedfag, og der var det en variant med rddgiving som jeg tok.

I utgangspunktet har jeg hovedfag i pedagogikk. Jeg har 30 studiepoeng i sosialpedagogisk rdadgiving pi
HIL, og sd har jeg veiledning 0g spesialpedagogikk, men grunnutdanningen min er forskoleutdanning.
Det er ingen stramme regler for hvem som kan ansettes. Det stir vel i paragraf 20 eller 22. Jeg er
ansvarlig for 323 elever. Jeg har to klasser med 60 elever i studiespesialisering og pabygg.

Andre har en fagleererutdanning i bunnen og ulike typer videreutdanning. Den forste av de to
neste informantene har tatt karriereveiledning, mens den andre som er nyansatt, har planer om a
ta det. Vedkommende trekker for gvrig frem personlig egnethet som en viktig del av

vurderingen for ansettelse som radgiver.

Jeg har tatt karriereveiledning pd Lillehammer, et halvdrsopplegg. S er jeg fagleerer i erneering, helse
o0g miljo, 0g sd har jeg 1. avdeling spes. ped. (...) Ja, det karriereveiledningskurset var nyttig. Jeg
brukte elevene her som case.

Jeg har fem drs utdannelse som hovedsakelig er en fagleererutdanning ved at jeg har en tredrig
utdanning i kroppseving og sd to dr historie, 0g i kroppspvingsbiten ligger det mer sosial pedagogikk.
Ellers gir det mer pi personlig egenhet for jobben. Nd har jeg tenkt d ta kurs pd HiL, men det er ikke
startet opp. De har bide karriereveiledning og sosialpedagogikk. Men det er det forste jeg har tenkt pi i
denne omgang. Da har jeg mulighet til d seke d fd frigitt en liten ressurs til d ta det, hvor mye det blir
det vet jeg ikke- kanskje en halv dag i uka. Ndr man har veert her i snart ett dr, sid begynner en d se
gangen i det, hvordan et drshjul fungerer. Det kan likevel bli nyttig d fd tips og rdd om hvordan man
kan gjore ting bedre.

Det er ogsa store forskjeller i ansiennitet pa radgivere, fra en som er nyansatt til en som har jobbet

lenge som leerer, og na ogsa som radgiver, slik som denne informanten:

Ja, jeg har jobbet her i hele min yrkeskarriere, si jeg kjenner vgs. godt. Jeg er formingslaerer og si har
jeg jobbet mye pi yrkesfag, og si har jeg tilleggsutdanning i norsk og tysk. Jeg skjonner videregiende
skole godt 0g har fulgt med i utviklinga. Da denne stilingen ble lyst for halvannet dr siden, sd tenkte
jeg at jeg ville soke pd den, fordi jeg har hatt litt helseproblemer. Si fikk jeg den, men ikke fast. Ja, jeg
kunne tenke meg d soke pd karriereveiledning, og min kollega tok det i fjor (...) Ja, jeg tror en rddgiver
bor ha en metode d jobbe etter, og at elevene fir noen utfordringer i samtalen.

Vi ser de samme tendensene i var studie som i evalueringsstudien, hvor det ble pavist at en

relativt stor andel av radgiverne har en utdanning rettet mot radgiving, og at nivaet pa denne
utdanningen er relativt hoy (Buland et al., 2010). Flere av vare informanter har sveert relevant
utdanning, slik som spesialpedagogikk og veiledningspedagogikk, og noen har fullfert kurs i

karriereveiledning eller planlegger a ta det. Vi opplevde at flere av radgiverne var ivrige etter &
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utvide sin kompetanse. Det samme fant man i evalueringen, hvor det blant radgiverne var et
stort opplevd behov for gkt kunnskap. Radgiverne underviser ogsa i enkeltfag i tillegg til
radgiverfunksjonen. Noen av dem har heogskole- og universitetsutdanning i fag som pedagogikk,
norsk og geografi, mens andre har bakgrunn i ferskoleutdanning, ernzering, helse og miljo eller
kroppseving. Det var med andre ord stor variasjon bade i den faglige bakgrunnen og i

ansiennitet til radgiverne i vart utvalg.

4.3 Opplegget rundt radgivingen - roller og oppgaver

I dette kapitlet skal vi fokusere pa hvordan opplegget rundt utdannings- og yrkesradgivingen er
lagt opp. I evalueringen fra SINTEF ble det vist til at rddgiverrollen er sveert sammensatt, og at
radgiverne utferer et stort spekter av ulike arbeidsoppgaver (Buland et al., 2010). Mens
utdannings- og yrkesradgiverne har mest befatning med spesifikke oppgaver knyttet til
karriereveiledning, har de sosialpedagogiske radgiverne et storre mangfold av oppgaver, ifelge

evalueringsrapporten.

Vart fokus er pa utdannings- og yrkesveiledningen rettet mot elever med nedsatt funksjonsevne.
Vi skal forst se pa det generelle opplegget som gjelder alle elevene, og deretter pa hva som gjores
spesielt for & ivareta behovene til var elevgruppe, hvor flere kommer inn under betegnelsen
grasoneelever. Det neste sitatet gir en god oversikt over hva utdannings- og yrkesradgivingen

generelt sett innebeerer pa de ulike trinnene:

Det er et ganske fasttomret opplegg for forste klasse pi den mite at radgivingen gds gjennom. Man
presenterer seg i fellesforum, og si oppfordrer man til d ta kontakt. Si er det pd studiespesialisering
fagualg, og det er sipass viktig i forhold til hva slags utdannelse du skal ta at der kjorer vi et stramt
lop. Der er det gruppeveiledning i klasse, og sd er det individuell samtale med alle vg1 elever. I dr
hadde jeg 210 elever som jeg tar tak i fra januar og februar. Da har jeg gitt gjennom gruppevis og
forklart forst, Vi snakker om oppegdende reflekterte elever. Mens det foregir, er det vanskelig d ta tak i
vg2 0g vg3. Vimi fd vgl i gang, slik at de kommer seg i refleksjonsmodus. Det samme md vi pd vg3.
Der er det ogsi veiledning og besek pi messer og hogskoler, men d kjore obligatoriske samtaler der det
har jeg gdtt bort fra. Noen kommer fem ganger, mens andre ser jeg ikke. Det opplever jeg som god bruk
av min ressurs. De kommer ogsd for d velge om fag 0g sper, hvis jeg skal det, hva md jeg ha da? De
bide banker pd og avtaler tid. De sender mail og sms. Arshjulet mitt er veldig variabelt. N har vi
passert 15. april, og det er fristen til hogskolesystemet, 0g sd er det omvalg til vgs. De har valgt feil, 0g
hva md de gjore da? Det er elever fra forste dret seerlig. I min gjennomgang av de 210, sd bruker jeg
noen hjelpemidler. Vi kjorer en test som jeg kan sitte og se pd sammen med dem. Sd er det elever som
er oppegiende, 0g som vet hva de vil. De bruker vi veldig lite tid pd. Andre sd gdr vi inn og ser pd
testen. Jeg stiller sporsmdl til dem, for d fi dem til d reflektere. (...) Ja, skoletest.no. Den er veldig fin,
for vil du bli ingenior, sd md du velge realfagsmatte og fysikk. Vi har 0gsd foreldremate, hvor vi viser
den testen (...) Ja, de fleste klarer det pd egen hind.

Det neste sitatet illustrerer hva den individuelle veiledningen mer konkret gar ut pa.
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Ja, da kan alle som ensker individuell veiledning fi det, s setter jeg opp en timeplan, hvor de kan
skrive seg pd. Enten at de fir det nd eller senere. Dette skjer alt ved vg1. Jeg legger det opp som en
prosess, hvor jeg har ulike temaer pd de ulike klassetrinnene. Pid vg2 tar jeg opp igjen de notatene jeg
har fra tidligere timer. Jeg bruker en slik sosiodynamisk modell og sd tegner jeg opp hva de tenker nd,
hva slags hobbyer de har, og hva slags yrke de vil ha, og litt rundt det med venner og familie, 0g sd ser
vi pd hva tenker du i dag? Deretter pd vg3 da er det viktig d fi oversikt over krav til ulike studier som
det skal sokes til pd samordna opptak. Det dret gdr mye pd det & gd videre med planlegginga, pd
finansiering og det d skaffe seg hybel, og det d gjore dem kjent med soknaden pd samordna opptak (...)
Ja, de fyller selv ut, men en del vil gjerne at jeg skal sitte ved dem, for at de skal veere sikre pd fag 0g
fagkoder. Mange elever sier jeg skal gi i Trondheim, og da prover jeg d dpne opp for andre alternativer,
slik at de prioriterer, men 0gsd har alternativer. (...) Ja, jeg tror de blir ganske klar over sine
begrensinger underveis. De ser at de ikke kommer inn pd det de helst vil, men sd hjelper jeg dem d se
om det er en annen vei inn.

Vi har sett at det generelle opplegget for utdannings- og yrkesradgivingen folger et ganske
fastlagt opplegg med vekt pa en kontinuerlig prosess fra forste til tredje trinn, samt pa et
individuelt opplegg tilpasset den enkelte. Spersmalet er hvordan er dette opplegget tilpasset var
elevgruppe? De to neste radgiverne fremhever for det forste at det ikke er stor forskjell pa
behovene til denne gruppen og de ovrige elevene, og derfor heller ikke pa den radgivingen de
far. Samtidig understreker de at det er en forskjell pa de elevene som har fatt en forberedt
overgang fra ungdomsskolen til videregaende skole, og de som befinner seg i en grasone ved at
de har behov for noe serskilt tilpasset oppleering, men ikke er kvalifiserer til inntak pa seerskilte
vilkar (Marshall-Brown, 2009).

Det er veldig individuelt. Da md en definere gruppen, og deres definisjon favner veldig mange. Noen
som har omfattende funksjonshemming. I utgangspunktet kjorer vi rddgiving i klasser, og sd melder de
seg ved behov. Jeg har ikke inntrykk av at disse kommer noe oftere. De er kanskje usikre pd om de
velger riktig, og du md veere sparringspartner (...) Nei, ikke noen markant forskjell mellom dem og de
ovrige. Vi har treffpunkter i vg1 og 2 0g 3, og sd setter de seg pd timer. Jeg har timeliste pd dera. Noen
er her flere ganger. Det er helt opp til dem. Hvis vi inviterer dem, sd er det fordi en er bekymret for et
eller annet. Nir de begynner pd videregdende, si har vi overgangsmoter med ungdomsskolen og PPT.
Det er et system pi det. Det kan jo vaere en utenifra som virt kontor ikke kjenner, eller at de har sokt
seg inn sjol, sd tar det noe tid for vi oppdager dem, og det er uheldig, men det skjer. Hvorvidt de soker,
0g hvorvidt de har med overgangsskjema eller noe slikt varierer. Det er grisoner. De som er veldig
definerte, de har vi oversikt pd, og de er godt ivaretatt i en individuell soknad. Det er en grdsone som vi
ikke har oversikt over. Det er litt opp til dem for d gi opp, slik som lese- 0g skrive vansker, dyskalkuli og
alvorlig sykdom og spiseforstyrrelser. Det kommer jo fram, og vi klarer i tilrettelegge etter hvert, men
det er bedre d vaere forberedt.

Som vi ser av dette sitatet, blir elevene med funksjonsnedsettelser som systemet fanger opp
tidlig, rimelig godt ivaretatt. Disse elevene ville etter Jstgaard (2012) kategorisering av
grasoneelever blitt omtalt som kategori én og to, dvs. enten at skolen har deltatt i
overferingsmete eller at elevene har vedlagt overgangsskjema ved sgknaden. Det kan imidlertid
virke som om radgiveren kun knytter begrepet grasoneelev til den tredje kategorien grasoneelev,
som er de som skolen ikke vet om pa forhdnd (ibid). Radgiveren peker ogsa pa ulike grunner til
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at det finnes grasoneelever som radgivingstjenesten sent eller ikke i det hele tatt fanger opp, f.eks.
at de kommer utenfra eller ikke har oppgitt at de har tilretteleggingsbehov. Disse uttalelsene
handler om svakhetene i systemet for overgangen mellom ungdomsskole til videregdende. Vi ser
at det blant annet dreier seg om & kvalitetssikre at informasjonen blir gitt, og at den kommer frem
til den aktuelle skolen, noe som samstemmer med Jstgaards funn (ibid). Det kan stilles spersmal
ved hvordan elever i denne gruppen, nar de oppdages, best ber folges opp, for eksempel med et

tilbud om en samtale med kartlegging av eventuelle tilretteleggingsbehov.

Av neste sitat gar det fram, at dersom alle instansene i systemet fungerer, sa kan overgangen til
hoyere utdanning ga bra. Elever med nedsatt funksjonsevne har muligheter til & soke opptak i
universitets- og hogskolesystemet pa seerskilte vilkar eller pa dispensasjon, og kan dermed
komme inn pa de studier de ensker. Det som er uvisst, er hvilken tilrettelegging de moter pa

universitetene og hogskolene.

Nei, ingen spesielle utfordringer for denne gruppa i ridgivningssituasjonen. Hvis systemet fungerer,
hvis Linekassa kommer med sitt og hogskolesystemet gjor sitt, 0g at ndr de soker pd seerskilte vilkdr
eller pa dispensasjon, at det fungerer, 0g det har jeg erfart at det gjor. Hvis du seker pd disp og har
dyskalkuli, sd kommer du faktisk inn pd det du seker pd. For den som strever og kommer seg inn, sd ser
en at det finnes muligheter. Hva med tilrettelegging pd hogskoler? Hois de ikke har fitt fullt vitnemdl
0g er under 23 dr, si kan de seke pd disp, 0g du kan ogsd seke pd seerskilt pga av funksjonsnedsettelsen,
si kan du fi en individuell vurdering. Jeg synes at hogskolene i hvert fall pd papiret tilrettelegger bra
(...) Ja, de har gode muligheter for det, men hvordan de gjor det, vet jeg ikke.

I forlengelsen av redegjorelsen for opplegget for utdannings- og yrkesradgivingen spurte vi
radgiverne hvordan de vurderte kvaliteten pa radgivingstjenesten generelt og for var elevgruppe
spesielt. Som vi ser av sitatene nedenfor mente den ene av radgiverne at kvaliteten pa
utdannings- og yrkesveiledningen for elever med funksjonsnedsettelser var bra og begrunnet det
med, at det er en liten gruppe som er oversiktlig, og som derfor kan folges tett. Imidlertid
vedgikk de andre at de gjerne skulle hatt en obligatorisk samtale med alle i denne gruppen, men

at dette ville kreve flere ressurser.

Kuoaliteten pd rddgivinga i forhold til denne gruppa her, si er det bra. Det er ikke sinn stor gruppe, si
det er ikke vanskelig d ha oversikt og folge tett opp. For disse er det bra. Radgiver 4

Det kan hende at en skulle ha hatt en samtale med alle i denne gruppen i og med at det er frivilling,
seerlig for de som havner inn i tilrettelegging, og at man tidlig skulle hatt NAV med seg inn i
tilretteleggingen. Det har vi jo nesten ikke. Men veiledninga der jeg synes da vi gjor en rimelig god
jobb, o0g jeg er fornoyd jeg. Men mere veiledning kanskje for d sikre at vi har fitt med alle.

Sett ut fra det som var for, sd er det bra, men skulle du virkelig gitt inn og veiledet sinn pd individuell
basis, si skulle vi hatt tre stillinger. Jeg kjenner jo at det er vanskelig d bruke den Profrddtesten pd mer
enn et fitall. Den er si tidkrevende. Det er jo noe med at vi har den tida vi har og legger det litt opp
etter det.
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Vi kan oppsummere dette kapitlet ved innledningsvis 4 vise til at evalueringen fra SINTEF bl.a.
slo fast at radgiverrollen er sveert sammensatt, og at arbeidsoppgavene spenner over et stort
spekter. Samtidig peker rapporten pa at utdannings- og yrkesradgiverne har mer spesifikke
oppgaver enn de sosialpedagogiske radgiverne som har flere og mer tidkrevende
arbeidsoppgaver (Buland et al., 2010). Dette kan tyde pa at arbeidssituasjonen for de av
radgiverne som innehar begge funksjonene, er spesielt utfordrende. Vare informanter bekrefter
at arbeidsoppgavene deres er sammensatte ved at radgivingen skjer bade pa gruppe- og
individnivd, samt inkluderer besgk pa utdanningsmesser og til hegskoler og universiteter. I
tillegg er det pa individuelt niva lagt opp til tester og individuelle samtaler med kartlegging av
interesser og hjelp til & finne frem til de rette skolene, samt bistand til elevene i seknadsprosessen
til samordna opptak. Nar det gjelder radgivingen av var elevgruppe spesifikt, mente radgiverne
at det i utgangspunktet ikke var store forskjeller i behovene deres og de ovrige elevene.
Utfordringen var radgivingen av de elevene som befant seg i en grasone, dvs. som hadde behov
for noe seerskilt tilpasset oppleering, men som ikke kvalifiserte til inntak pa saerskilte vilkar
(Marshall-Brown, 2009). Her var man i hovedsak var avhengig av at elevene selv tok initiativ og
meldte sine behov for rddgiverne. Det er seerlig overfor disse grasoneelevene at tilbudet om

radgiving kan svikte.

4.4 Utfordringer i radgivingsarbeidet

Vére informanter mente at noen av de sterste utfordringene er knyttet til sosialpedagogiske

problemer, slik som rus, uro i hjemmet og venneproblemer, slik denne informanten forklarer:

Det er masse det. Hovedtyngden av arbeidsoppgavene mine ligger innenfor det sosialpedagogiske. Jeg
ser en klar opphoping mot det sosialpedagogiske (...) Ja, vi har valgt en bide og modell, fordi det er
viktig d tenke helhet omkring ungdommen. Vi ser hele mennesket. Vi synes det er litt unaturlig d skille
pi det (...) Ja, men mange skoler har nok delt det. Vi har valgt denne modellen etter pitrykk fra
ledelsen, og fordi vi ser at det ikke er sd lurt i dele opp. Det er alltid utfordringer som skjer med
ungdom. Det kan veere rus, uro i hjemmet, konflikter i vennemiljoet.

Dette bekrefter den neste informanten som ogsa viser til en gkning, nar det gjelder psykiske
problemer blant dagens ungdom sammenlignet med tidligere, men medgir at dette kan skyldes,

at vi fanger opp flere slike problemer na enn for.

Du merker at ungdomsgruppa har endra seg. Det blir mer personlige problem. Jeg foler at jeg ofte har
skilsmissebarn som foler at de ikke horer til noe sted. De har ikke et fast system rundt seg og er rddville.
Det er fryktelig mange med psykiske problemer (...) Ja, jeg har vert radgiver siden 1999. Jeg foler at
det har blitt mer problemer med alle elevene. For var det slik at det var et par i hver klasse, men nd er
det bare 2-3 elever som ikke har problemer! Der har det veert ei dramatisk utvikling. Jeg vet ikke hva
som skjer i samfunnet, som gjor at det blir slik. (...) Ja, det kan veere at vi fanger dem opp mer. Jeg kan
tenke tilbake, ndr jeg sjol gikk pd videregdende. Det var jo ikke noe slikt som rddgivere da (...) Ja, det er
bra, at de vet om oss 0g bruker oss.
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Nar det gjelder radgivingsarbeidet spesifikt, sier en annen radgiver at en stor utfordring er a fa
elevene til & reflektere over sin egen situasjon og a realitetsorientere dem mht. deres
valgmuligheter. Samtidig er vedkommende opptatt av at det stadig blir flere delkurselever pga.

alvorlig sykdom og bekymret for hvordan man skal sy sammen et brukbart opplegg for disse.

Den storste utfordringen er d fi eleven til d reflektere over egen situasjon. Noen kommer med to i matte
0g vil ta samfunnsmatte som ligger over praktisk matte, fordi som de sier, de vil ha alle valgmuligheter
dpne. Da spor jeg, men hva sier det deg at du nd har to i matte? (...) Ja, det er d realitetsorientere dem.
De er overambisipse, 0g jeg md vel si at de med minoritetsspriklig bakgrunn er i den gruppa der. Den
storste utfordringa ligger der. Den andre utfordringa er at flere 0g flere elever blir delkurselever, fordi
de er syke. Tidligere hadde vi anorektikere som var oppegiende jenter. Nd har vi fitt sd mange med
utmattelsessyndromet (...) Ja, sd mange at det er ca. ti stykker pd skolen, 0g de gir pd
studiespesialisering. Det der er utrolig krevende og utfordrende. Det er jo et helseproblem, og
helserddgiver er voldsomt involvert. Men si kommer det til fag, hvor jeg blir involvert. Hvordan skal vi
sy sammen dette, for at det skal gi i hop? De kan i hvert fall fi et fierde dr. Da folger det med
dokumentasjon. Fylket skal godkjenne dette. PPT soker inn pd individuelt grunnlag, men nd skal ikke
de ta i helsesporsmal, fordi det er spesialundervisning de tar seg av. De elevene er ikke de som trenger
spesialundervisning. De er flinke oppegdende elever som vil si gjerne sjol, men det er det at fysikken
holder ikke.

Den neste radgiveren er ogsa opptatt av refleksjonssamtalen, og hvordan de best mulig kan
bruke de ulike testene, og i tillegg hvordan de kan fa elevene til & se at de har flere

valgmuligheter, og ikke ensidig satse pa ett yrke og en utdanning.

Jeg er opptatt av den refleksjonssamtalen mellom eleven og rddgiver. Der skulle en hatt mer tid. Jeg sa
jo at jeg var forneyd med den tida jeg hadde, men det er klart at det d ha bedre tid og d ta Profrddtester
pd flere ville gjort at en kunne gitt dypere inn i dette. Det er mange av mine som gdr pd piabygging, og
de har bestemt seg for d bli sykepleiere, men de kunne vi brukt litt mer tid pd. Pd pabygging har vi 120
elever og 25 av dem vil pd barnevernspedagog pd HiL, sd har jeg lyst til at en dem kunne komme ut av
den snevre tankebana si 0g se flere muligheter. Jeg kjorer jo andre tester som de kan bruke interaktivt.
Den heter skoletest.no 0g brukt riktig, er det et bra redskap. Men jeg opplever at elevene ikke er
interessert nok i sin egen framtid til d bruke det hjelpemidlet nok. Hovis de kunne brukt det i skoletida,
sd tror jeg de ville brukt det, men ikke hvis de skal folge opp hjemme. Si er det det at de skal ikke jobbe
noe sjol. Der skulle jeg hatt en god metode. Det er et godt hjelpemiddel. For de kommer til samtale hos
meg, skal de ha fylt ut noe som jeg kaller karriereplan, fortelle litt om hva de tenker, og sd ser jeg pd den
testen. Den kjorer jeg i grupper (...) Skoletest.no ja, den er bra. Det er interessene dine, 0g sd kommer
det opp forslag til utdanninger. Sd ser jeg pd testen og karriereplanen, og sd starter vi samtalen der.

Flere av radgiverne i evalueringsstudien sa at det var en utfordring a fa tatt ut elever fra ordineer
undervisning for a delta i radgiving, og at dette skyldtes en sterkere fokusering pa timetall i
basisfagene som deres informanter kalte «en nitid timetelling» (Buland et al., 2010). Dette ble
ogsa nevnt av vare informanter og ble sett pa som en organisatorisk utfordring. Flere av

radgiverne foreslo derfor a bruke kontaktleerertimene til radgiving, slik som denne informanten:

Men det er en ting som jeg har tatt opp med ledelsen her pd skolen, og det er at vi blir brukt mer i
kontaktleerertimene, slik at veiledning kan komme inn pd timeplanen. I stedet for at jeg gdr 0g spor om
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«kan jeg fi den og den timen», er det bedre at ledelsen eller kontaktleereren sier «vil dere ikke komme
inn og ta veiledning i klassa nid?» Slik at radgivingstjenesten kan brukes mer i klassen enn i dag, for nd
blir det til at vi md ta timer fra enkeltleerere, 0g sd sier de kan at du ta et annet fag for jeg har sd fi
timer? Det blir nesten som d trenge seg pd (...) Ja, sd hvis det hadde veert en holdning at
rddgivingstjenesten kunne komme inn i kontaktlerertimene. De har timer, hvor de tar opp klassemiljo,
fraveer, studieturer og slik, men ndr klassen har gitt seg til, sd brukes ikke alle de timene sd aktivt. Pd
yrkesfag tror jeg det er en time i uka, men de bruker ikke alltid de timene, 0g da vil jeg si bruk
rddgivingstjenesten da. Jeg har invitert meg inn, men jeg har ikke fitt sinn mye respons pai det i dag.
De glemmer det fort.

Flere av radgiverne var opptatte av sin egen bruk av tid, og av hvor grensene for deres ansvar

gar, seerlig ndr det gjelder det sosialpedagogiske arbeidet.

Da tror jeg vi er tilbake til dette med tid igjen. Et eller annet sted gdr grensa for hvor mye tid du kan
bruke, men det er ikke tvil, om at dersom man hadde mer tid til oppfolging, til flere samtaler, sd hadde
det kunne sikret et godt utfall (...) Det er nok dette d finne en avgrensing angdende hvor starter mitt
ansvar, 0g hvor slutter det. Det med karriereveiledning er det som er mest ryddig. Der har vi et godt
system. Det er den sosialpedagogiske biten som er mer ullent.

Som vi har sett, mangler det ikke pa utfordringer i rddgivernes arbeid. Foruten utfordringer
knyttet til tidsressursen oppleves de sosialpedagogiske utfordringene knyttet til rus og familie-
og venneproblemer som mest presserende. Radgiverne opplever ogsa en patagelig okning i
psykiske problemer blant elevene. A sy sammen et utdanningslep og a veilede disse elevene mht.
hoyere utdanning oppleves som en utfordring. Med hensyn til utdannings- og yrkesradgivingen
spesifikt er det, ifolge radgiverne, utfordringer knyttet til a fa alle elevene inn i en
refleksjonsprosess angéende valg av utdanning og yrke, samt fa dem til a se nye muligheter og

ikke knytte seg ensidig til noen fa valg.

4.5 Samarbeid med andre akterer

Evalueringsstudien tegner et bilde av at mange aktorer er involvert i radgivingsarbeidet, og
ifolge deres informanter samarbeider radgiverne godt med ulike akterer internt i skolen. De
konkluderer med at rddgiving generelt er pa vei til & bli hele skolens oppgave (Buland et al.,
2010). I henhold til denne studien arbeider radgiverne heller ikke alene, men er avhengige av et
godt samarbeid med flere interne og eksterne akterer. I dette kapitlet skal vi se pa hvem disse
aktorene er, og hvordan samarbeidet fungerer. I det forste sitatet trekker informanten frem
fagleererne og foreldrene som viktige samarbeidspartnere i tilrettelegging av undervisningen og

radgivingen.

Det fungerer veldig bra. Fagleererne gjor en formidabel innsats, og det eksterne hjelpeapparatet har
o0gsd fungert bra. (Vedkommende) som var innlagt pd sykehus, da hadde vi godt samarbeid med
undervisningsenheten der, og vi knyttet det opp mot fagleereren. Bare vi kommer i posisjon og fir
snakket sammen, si gdr det bra. Hva med (vedkommendes) foreldre? Noen kan kommunisere godt
sjol, 0g foreldre er jo opptatt av barna sine. Noen er litt mer krevende enn andre. Noen er masete,
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men det forstdr jeg. Noen er jo bekymret, for at de ikke skal klare seg, 0g noen er i overkant
ambisigse. Det er en prosess, men som regel forstdr vi hverandre til slutt, og erkjennelsen av at et
ekstra dr kan vaere nodvendig. Det er jo sdrt at ungen din ikke folger lopet, men det forstir de etter
hvert.

Den neste radgiveren trekker seerlig fram det tette samarbeidet med elevtjenesten pa skolen. At

elevene fyller 18 ar og dermed er myndige, spiller ogsa en rolle, som vi skal se her:

Vi har et godt samarbeid her i elevtjenesten pd skolen. Vi har mange moter og tett dialog (...) Ja det er
samarbeid med helserddgiverne. De er 0gsd i denne gruppa. De har en 60 prosent stilling. Samarbeidet
med fagleererne gdr mest pd i begynnelsen, at de fir informasjon. Det er de som har direkte ansvaret.
Og foreldrene? De er der, men jeg har ikke hatt noen moter med dem. Det har det ikke veert noe behov
for. De er ofte oppgdende disse elevene 0g tar ansvar for seg selv. Vi har ikke hatt noen moter med dem.
Det er sarlig fagleererne som har den dirkete kontakt med foreldrene. Det samme gjelder PP ridgiver.
Jeg antar at de har hatt kontakt med (vedkommendes) foreldre. (Vedkommende) er vel fylt 18 dr, si da
er (vedkommende) helt selvstendig, og da har vel ikke foreldre noe d si lenger.

Ogsa i det neste tilfellet ser det ut til at bade det eksterne og interne samarbeidet har fungert
meget bra. Her kommer det frem at det kan oppsta uenigheter med foreldre, men at det som

oftest gar seg til underveis i prosessen.

I forhold til sistnevnte elev har det fungert veldig godt i forhold til eksterne aktorer. Det har fungert
kjempebra, og i begge tilfeller si har det interne samarbeidet rundt begge gdtt bra. Det er ikke alltid
foresatte som har veert av samme mening. Men ndr det er foresatte som er opptatte av elevene, sd er det
en kjempefordel uansett og en ressurs, fordi da blir det gjort ting pd hjemmebane ogsd. Det er viktig at
det finnes arenaer, hvor vi treffes. Det kan vaere vanskelig noen ganger, ndr vi har elever som er 18 dr
som ikke vil at vi skal kontakte foreldrene. Men hvis vi fir det pd plass, si fungerer det bra.

Hvordan er samarbeidet med de eksterne akterene? I neste sitat far vi en oversikt over noen av
de eksterne akterene som er involvert i samarbeidet rundt elevene i var gruppe, inkludert

ungdomskontakten som her trekkes inn som en viktig medspiller.

Pa skolen fungerer samarbeidet bra. Vi har god kontakt med de kommunale etatene, bide helsesoster
som har fast dag en dag i uka, og PPT har vi et godt samarbeid med, og barnevernet i forhold til
enkeltsaker. Vi jobber 0gsi med ungdomskontakten som elevene kan ha samtaler med og aktiviteter (...)
Ja, det er moter, eller jeg henviser elever til dem eller sender en foresporsel til dem pd bakgrunn av en
elevsamtale. Da kan vi bruke ungdomskontaktene, og vi er med pd forste motet.

Ogsa ved den neste videregdende skolen ser samarbeidet ut til & fungere meget bra bade internt
og eksternt. Informanten fremhever seerlig fordelen de har ved at bade helseradgiver og PPT har

sin base ved denne skolen.

Da har jeg lyst til 4 si at samarbeidet internt gdr utrolig greit pga at vi har disse motene vire, 0g de
fungerer veldig bra, og vi har tett samarbeid vil jeg si. Det er lett d fd tak i alle hjelperne her. Ndr det
gjelder de ytre hjelperne f. eks BUP og psykiatri og den biten, er det helserddgiver som tar seg av det.
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PPT - de er jo her, og vi er fornoyd med at de er her pd skolen, 0g det samme med helserddgiver. Det er
et stort pluss.

Fordelene ved en mindre skole kommer frem i neste sitat. Det innebeerer at radgiveren er tett pa
elevene og raskt oppdager elever som strever, samtidig som avstanden til de kommunale etatene

er kort.

Samarbeidet kan alltid bli bedre. Kontaktlererne gjor en god jobb. Det er en liten skole, 0g vi er tett pd
hverandre. Vi ser, ndr elevene strever. I tillegg har vi tett samarbeid med kommunen. Vi er tett pd bide
sosionom, helsespster og politiet 0og kontaktleererne, sd vi har jo mange d spille pd. (...) Ja, samarbeidet
fungerer. Alle vet om alle. De er pi skolen hver 14ende dag- helsesostrene. Elevene kontakter meg 0gsd
pd Facebook og tjenestetelefon og sms. Vi md veere dpne for d bruke de kanalene som de bruker. Det at
sd fi slutter, betyr at vi er tett pd dem. Men det er ikke slik at vi heiser resultatene opp i himmelen.

I evalueringsrapporten konkluderte forfatterne med at radgiving var pa vei til a bli hele skolens
oppgave, og at radgiver i storre grad ber spille rollen som koordinator og a serge for at de ulike
aktorene er involvert og spiller pa lag (Buland et al., 2010). Ogsa i denne studien har vi fatt
inntrykk av at mange akterer pa ulikt vis er involvert i hele radgivingsprosessen, og at
samarbeidet med akterene bade internt og eksternt er rimelig bra. De viktigste akterene internt er
pa den ene siden fagleerere og kontaktleerere, og pa den andre siden elevtjenesten ved skolen.
Her rapporteres det om et godt samarbeid, selv om det ogsa finnes organisatoriske utfordringer
som ber loses, slik som en eventuell bruk av kontaktleerertimene til radgiving. De eksterne
aktorene omfatter seerlig PP-radgiver og helseradgivere som ved noen av skolene har sin base
der, men ogsa ungdomskontakten og politiet. Foreldrene star selvsagt sentralt i samarbeidet, og
samarbeidet med disse fungerer som oftest bra. Nye utfordringer kan imidlertid oppsta, nar

elevene fyller 18 ar og vil ta over ansvaret selv.

4.6 Kjennsperspektivet

Hvordan ivaretar radgiverne kjonnsperspektivet i utdannings- og yrkesradgivingen av elevene?
Evalueringsrapporten viser til prosjektet «Bevisste utdanningsvalg», hvor en oppmuntret bade
gutter og jenter til & gjore mindre tradisjonelle valg, men som kun i begrenset grad ble viderefort.
En folge av dette er at kjonnsperspektivet i liten grad ser ut til & veere til stede i skolenes
radgiving i dag (Buland et al., 2010). Dette underbygges i rapporten ved at det legges lite vekt pa
slike problemstillinger i rddgivingsarbeidet, og at fa skoler har spesielle tiltak som skal hjelpe
elevene til & ta bevisste utradisjonelle valg. Vi skal i dette kapitlet se pa hva vére radgivere sier
om dette temaet. I samsvar med funnene fra evalueringen har heller ikke radgiverne i denne
studien et spesielt fokus pa kjennsperspektivet. De viser tvert imot til at elevene velger sveert

tradisjonelt mht. studieretninger og fag, slik det fremgar av neste sitat:

Nei, jeg tenker ikke pd det. Jeg behandler hvert individ. Jeg har ikke veldig fokus pd det. Nei, her er det
supertradisjonelt. Du kan komme og se pd klassene, ikke mange jenter pd byggfag og elektro her. Du
har en og annen. Ikke mange gutter pd helse 0og oppvekt heller kun en 0g annen. Da md du bruke
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rollemodeller (...) Nei, vi har ikke veert bevisste pd det. Vi har yrkesmesse, f.eks. ndr Forsvaret kommer
o0g informerer. Jeg liker godt, ndr det er jentene som gjor det 0g ikke nedvendiguis de toffe qutta. Nd er
vel Forsvaret veldig obs pd nettopp det. Hois jeg kan velge, sd velger jeg jo en rollemodell som er
utradisjonell. Det skal jo ikke vaere noen begrensinger. De velger tradisjonelt samme, hva vi gjor, men
en del jenter er jo etter hvert blitt interessert i de tekniske utdanningene?

Neste informant vedgar at de ikke gjor sa mye pa dette omradet, men viser til at Universitetet i
Oslo, NTNU og Handelshegskolen har fokus pa realfag og pa jentesatsing, i tillegg til Forsvaret

som er bevisste pa a bruke jenter i sin markedsforing.

Nei, vi har vel ikke gjort sd veldig mye, annet enn at vi behandler det ut fra de interessene de har. Vi
bestiller et foredrag fra Oslo nd, hvor det var noen som skulle snakke om realfag og jenter. Der har vi
gjort et tiltak (...) Nei, ikke noe spesiell tilbakemelding annet enn at de jentene som er gode pi det,
synes det er spennende d mote noen som har de samme interessene. Noen av hogskolene har tilbud for
jenter, slik som NTNU har hatt det, og Handelshogskolen har hatt jentesatsing (...) Nei, ikke mer
utradisjonelt. Jeg synes det er veldig tradisjonelt. Jeg har ikke hatt denne jobben i mer enn seks dr, 0g
jeg synes ikke det noen forandring.

Det finnes radgivere som prever a ha fokus pa kjennsperspektivet, og som oppmuntrer jentene til
a gjore utradisjonelle valg, slik som neste radgiver som viser til at det faktisk har skjedd sma

endringer de siste arene:

Vi prover d ha fokus pd det. Jeg oppmuntrer jenter som vil ta utdanning til 4 prove det (...) Jo, det gdr
begge veiene, men det er sjeldnere at gutter gjor det. Men kanskje innen sykepleie og forskoleleerer for
der er gutter pd vei inn. Jentene velger bl.a. d bli ingeniorer og ta realfag. Tidligere var det mange
jenter som skygget unna realfag, si der har det skjedd noe. Jeg kan ikke si at det er de store utslagene,
men i det smd har det skjedd noe. Jeg vet ikke hvor pitrykket kommer fra. Fra media kanskje og sd tror
jeg det er viktig d fi en jobb, der du tjener godt.

I tillegg til disse tendensene er det flere radgivere som viser til at flere av utdannings- og
yrkesvalgene allerede er gjort pa ungdomskolen, og at noen allerede, for de begynner pa

videregdende skole, har gjort sine valg, slik det fremgar av felgende sitat:

Nei, jeg vil ikke si at det er et spesielt fokus pd det. Det jeg har fokus pd er elevene sjol, 0g det de er
gode pd. Da tenker jeg om det er gutt eller jente, si er det ikke sd farlig. Det blir mer i forhold til
ungdomsskolen, og messene dette kommer opp. Nir de kommer til meg, si har de allerede valgt. Da
har de valgt et kvinneomride som gdr pd helse og oppvekst ikke sant? De er pd en madte ferdig valgte.
Det er bare noen fi som er i den kategorien du snakker om, og det er de som foretar et omvalg. 190
prosent av tilfellene er valgene allerede gjort pd ungdomskolen (...) Jo, du kan gjore om, hvis du har
gjort feil. Har de gdtt vg1, sd kan de gjore et nytt omvalg pd vg2. Det er et fitall. De aller fleste er valgt
ferdig. S de storste sporsmilstegnene med hensyn til kjonn og funksjonsnedsettelse skjer i
ungdomsskolen. Har du synshemming, sd kan du godt gi pd studiespesialisering, men noen kan tenke
at da md du gi pd yrkesfag, og at det er det beste, 0g det valget er tatt, ndr de kommer til oss.

Som vi ser av sitatet over, papeker vedkommende at mange valg er tatt i ungdomsskolen, og at

det hender at elever fra var elevgruppe blir anbefalt yrkesfag snarere enn studiespesialisering
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her. Neste informant viser ogsa til at mange av valgene allerede er foretatt i ungdomsskolen, og
at kjennsperspektivet derfor forst og fremt bor veere et tema der. For var elevgruppe gjelder det
snarere & hjelpe dem til 4 ha tro pa at de kan studere, og at de praktiske forholdene og manglende
tilrettelegging ikke bor stoppe dem.

Jeg opplever at ungdommene er veldig konservative. De trekkes mot det de er kjent med. Vi prover i
trekke inn kjonnsdimensjonen, men det er vanskelig, ndr de er kommet inn i videregdende, for da har de
allerede valgt. Det er jo pd ungdomsskolen at kjonning bor veere et tema. Forsvaret er flinke til 4 sende
kvinner hit, og hogskolen og universitet er 0gsd flinke til det. Der hvor de ikke er flinke til det, er pd
yrkesfagene. For den gruppen vi snakker om her, handler det forst og fremst om d ha en forstdelse av
seg selv som en som kan studere. Dette med at de som har en fysisk funksjonsnedsettelse, ikke blir
stoppet av alt dette praktiske med bolig og transport og tilrettelegging pd universiteter og hogskoler er
viktig.

Evalueringsstudiet slar fast at kjennsperspektivet i sveert liten grad er til stede i
radgivingsarbeidet i den videregaende skolen (Buland et al., 2010), noe som ogsa var
undersokelse bekrefter. Videre viser radgiverne i var studie til at bade gutter og jenter er
konservative og tar tradisjonelle utdanningsvalg. De sier at de behandler elevene individuelt og
forst og fremst tar utgangspunkt i deres interesser, og at kjennsperspektivet kommer i siste rekke,
selv om det finnes noen som forseker a oppmuntre til utradisjonelle valg. Det kan derfor reises
spersmal om i hvilken grad radgivingen i den videregaende skole er kjonnsblind). Det ser ut til at
det snarere er eksterne aktorer, slik som Forsvaret og noen universiteter som har fokus pa dette
temaet. Noen radgivere gjor et poeng av at utdannings- og yrkesvalgene allerede er tatt pa
ungdomsskolen, og at det er her det ber fokuseres pa kjonnsperspektivet. Andre understreker at
for var elevgruppe gjelder ikke bare a fa inn et kjonnsperspektiv, men snarere et perspektiv pa
hvordan unnga at funksjonsnedsettelsen far for stort fokus og blir en barriere. De ser det som sin
oppgave a stotte elevene i troen pa at de kan klare studiespesialisering og ta hayere utdanning,

samt & forhindre at de lar seg stoppe av den praktiske tilretteleggingen.

4.7 Radgivernes betydning

Radgiverne som deltok i evalueringsstudien fra SINTEF, var relativt optimistiske i vurderingen
av sine muligheter til & pavirke elevenes utdannings- og yrkesvalg, men de var klare pa at det var
elevenes onsker og behov som hadde hovedfokus (Buland et al., 2010). Pa vart spersmal om
hvordan vare radgivere sa pa sin innflytelse pa elevenes utdanningsvalg, ensket ingen av
radgiverne a overvurdere sin egen rolle. De understreket, slik som neste radgiver, at elevene selv
forst og fremst ma gjore jobben selv ved a reflektere omkring sine ensker og valgmuligheter.
Dernest nevnte de foreldrenes, men ogsa vennenes betydning for hvilke utdanningsvalg elevene

tar.

Forskning viser jo at radgiver har liten pdvirkning. Det er vel foreldrene som er sterke pdavirkere, 0g
venner 0gsd. Jeg har alltid det mdl om at jeg skal i sd god rddgiving som jeg kan, 0g gi dem styrke til d
ta gode valg, gode informerte valg. Jeg er veldig forsiktig med d pdvirke for mye. Det er en prosess.
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Noen er veldig stressa pd det. De md inn i den refleksjonen. De md tenke pd det selv. Det er litt
smertefullt 4 gd inn i disse prosessene, men de md det, 0g sd md de gjore et valg og std for det.

Den neste informanten understreker at flere av utdanningsvalgene blir gjort allerede pa
ungdomsskolen, og at foreldrene og vennene har mest a si og deretter radgiverne. I tillegg peker
vedkommende pa at det sosiokulturelle klimaet ved ungdomskolene og i lokalmiljeet ogsa har en

viss innflytelse.

Ja, det er et godt sporsmal. Jeg tenker sinn, at jeg vil stadig vekk tilbake til ungdomskolen. Jeg tenker at
det er der de gjor sitt forste valg, og at 90 prosent gjor sitt endelige valg. Pd ungdomskolen, det er da
de velger studieretning. Jeg tenker at vi rddgivere vil gjerne si at vi har veldig mye d bety, men jeg
tenker at foreldrene har mye d si og en god del ser etter hva venner gjor. Det er trygt d gd der hvor
vennene dine gidr, og sd er det mye foreldrepress. Det er i regioner, hvor det er mye press. Du kan se det
fra ungdomsskole til ungdomsskole. Ved noen ungdomsskoler er det bare studiespesialisering som
gjelder, pd andre er det mye yrkesfag. Det sosiokulturelle har mye d si. Foreldre og venner forst, og sd
kanskje rdadgivere vil jeg si.

Hva betyr radgivernes veiledning for var elevgruppe spesielt? Radgiverne understreket forst og
fremst at disse elevene er vanlige ungdommer som skal gjennom den samme prosessen som de
andre elevene. I tillegg pekte den neste informanten pa radgivernes og kontaktleerernes viktige
rolle som stottespillere i egenskap av nye voksenpersoner for elevene med nedsatt

funksjonsevne.

Vi md huske at de forst 0g fremst er alminnelige ungdommer, og de skal gjennom den samme
prosessen. De skal ha litt avstand til foreldrene sine. Det er viktig, fordi de lenge har veert tett pd, 0g
fordi de tidlig har fatt en diagnose. Det d lansere noen nye voksne er nok smart, tenker jeg, og da
tenker jeg at rddgiver sammen med kontaktleerer er viktige personer. Radgiverressursen burde veert
prioritert mye mer og like mye for d stotte kontaktleereren.

Samtidig som radgiverne fremhevet at det ikke var stor forskjell pa radgivingen av var
elevgruppe og av de ovrige elevene, fantes det spesielle tilfeller, hvor man matte ta hensyn til

funksjonsnedsettelsen.

Det er i ekstreme tilfeller at du d ta hensyn til funksjonsnedsettelsen, slik som Asperger, hvor du md
vise til den styrke de har, men utover det si er det ikke sd stor forskjell. I utgangspunktet er det meste
mulig for alle.

Samtidig understreket radgiverne, hvor viktig det var ikke & fokusere for mye pa sykdommen.
Den siste informanten viser til hvilken betydning vedkommende har hatt for en enkeltelev ved

nettopp a fokusere pa elevens muligheter i stedet for begrensinger:

Jeg tror i hvert fall for den ene eleven som har et klart onske om hva hun vil gjore videre, sd har det for
henne veert positivt at jeg har veert opptatt av at dette skal vi fd til i stedet for d fokusere pd sykdommen
0g d se pi begrensingene. Det tror jeg har vaert en lettelse for henne.
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Selv om radgiverne i SINTEFs evaluering var rimelig optimistiske angdende sin egen betydning
overfor elevenes utdanningsvalg (ibid), mente vare radgivere at de hadde relativt liten
pavirkningskraft. De fremhevet seerlig foreldrene som sterke pavirkere sammen med elevenes
venner, men understreket samtidig at det var elevene selv som matte gjore sine egne refleksjoner
og valg. For ovrig understreket noen av radgiverne at for flere av elevene var valgene allerede
tatt pa ungdomsskolen. De mente ogsa at det sosiokulturelle klimaet ved ungdomsskolene og i
lokalmiljeet hadde betydning for hvilke valg som ble gjort. Nar det gjaldt var elevgruppe, var de
a betrakte som vanlige ungdommer pa lik linje med de ovrige elevene som matte gjore sine egne
valg. For elever med mye tilrettelegging inngikk radgiverne ofte i et team med foreldre og andre
stottespillere som sammen med eleven la opp utdanningslepet. Samtidig ser vi at noen av
radgiverne var opptatte av a fokusere pa mulighetene til denne elevgruppen snarere enn

begrensningene.
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5 ELEVENES TILRETTELEGGING OG RADGIVING SETT FRA
RADGIVERNES STASTED

I dette kapitlet presenterer vi radgivernes perspektiv pa elevene og deres behov for
tilrettelegging og radgiving, for vi i neste kapittel moter elevene selv og presenterer deres
perspektiv pa sin egen skolesituasjon og sine utdanningsplaner. Radgiverne snakker ut fra sine
egne erfaringer med elever med nedsatt funksjonsevne og er ikke nedvendigvis sammenfallende

med de elevene som er informanter i denne undersgkelsen.

5.1 Funksjonsnedsettelser og kroniske lidelser i var elevgruppe

I kapittel 2 redegjorde vi for var bruk av begrepene funksjonsnedsettelse, nedsatt funksjonsevne
og funksjonshemming. I dette kapitelet har vi fokus pa radgivernes oppfatninger av hvordan
elevene omtaler og forholder seg til sin funksjonsnedsettelse. Vi skal forst se pa hvilke
funksjonsnedsettelser radgiverne trekker frem som de mest utfordrende, for vi presenterer
eksempler pa enkeltelever som radgiverne har hatt kontakt med i forbindelse med tilrettelegging

og radgiving.

I folge den neste radgiveren moter de en god del elever med ulike typer leerevansker og
atferdsvansker i sitt arbeid. Disse elevene ser ikke pa seg selv som unge med en
funksjonsnedsettelse, men snarere med en diagnose. Uansett strever de pa lik linje med andre

elever med funksjonsnedsettelser med a fullfere videregaende skole, slik dette sitatet viser:

Det som gdr igjen er dysleksi, dyskalkuli og ADHD 0g ADD. De oppfatter seg ikke som unge med en
funksjonsnedsettelse. Men i virkeligheten strever de jo med d komme seg gjennom videregdende. De fir
ddrlige resultater, og det blir vanskeligere for dem i komme inn pd hoyere utdanning, og om de kommer
inn, sd vet vi jo at mengden som skal leses 0g skrives er formidabel. Selv de praktiske utdanningene er
jo teoretiske, si da vil de jo ha vanskeligheter, og det er vanskelig d sporre dem, siden de ikke oppfatter
seg som en med funksjonsnedsettelse, men bare en med ADHD eller ADD.

En annen elevgruppe som de opplever som serlig utfordrende, og som radgiverne mener har okt
i omfang de senere arene, er elever med ulike psykiske vansker. Det er serlig deres hoye fraveer
som kan veere et problem, siden en elev i praksis kun kan slette 10 fraveersdager per ar mot
forevisning av legeerkleering. Dette er ikke alltid tilstrekkelig for denne elevgruppen. Hvorvidt
de kommer inn pa heyere utdanning, avhenger, dels av sykdomsutviklingen, dels av

tilretteleggingen pa videregaende skole og pa hegskolene, slik det fremgar av neste sitat:
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Sd er det stort sett de som har psykiske vansker. Det er en ekstra utfordring. (...) Det er en del
sammenfallende greier. (...) Ja, de er en del borte. Det var en leerer som hadde en del bekymringer i
forbindelse med at hun skulle sette standpunktkarakterer. Det er ikke sd mye fraveer du tdler. I praksis
kan du fi slette inntil 10 dager per semester, hvis du har en legeerkleering. Hun ene har nok veert borte
mer. De tenker seg nok pd hogskole (...) Ja, de har mulighetene de, men hvis de blir mer dirlig, sd kan
de fi problemer. De fir nok ikke si god oppfelging pi en hogskole som pd videregdiende.

En tredje kategori som radgiverne trekker fram, er de med spiseforstyrrelser og ME, som seerlig
rammer jenter. Disse har en del til felles med den forrige gruppen ved at fraveeret kan bli hoyt, og
ved at det kan veere vanskelig for dem a fullfere videregdende skole pa normert tid. Fullfering
forutsetter at de kan bruke lengre tid, fa tettere oppfelging og en godt tilrettelagt fullferingsplan,

slik dette sitatet viser:

Disse med spiseforstyrrelser, der har jeg en som jeg har fulgt opp i to dr. Den gruppa skiller seg ut ved
at de ikke orker si mye. Du md hjelpe dem d plukke fag og se til at de klarer det. Hun har igjen et fag 0g
er her ennd. Jeg tror ikke at hun er der, at hun har tenkt pd hoyere utdanning ennd. Si har vi disse ME
kandidatene vire, 0g de er 0gsd litt sinn vanskelige. De tar noen fag, og si slutter de. Der er det et par.
Den ene gir det bra med som jeg fulgte tett opp i fjor, 0g sd er det en i andre klasse, og der gjelder det i
holde kontakt og tilrettelegge og sy sammen undervisning. Det er det i mote opp til undervisning som
er vanskelig, og sd md man lage en fullforingsplan som ofte gdr over i et fjerde dr. (...) Jeg synes
leererne er flinke med d tilpasse det. Det er de virkelig flinke til.

Som dette sitatet viser, avhenger fullferingen av videregaende skole forst og fremst av elevenes
helsetilstand og funksjonsevne, men ogsa av god tilrettelegging og av leerere som er flinke til &

tilpasse undervisningsopplegget den enkelte elev.

Vi kan oppsummere med at de tre gruppene, dvs. de med adferds- og leerevansker, de med
psykiske vansker og de med spiseforstyrrelser og ME, blir sett pa som utfordrende for vare
radgivere pga. tilrettelegging av undervisning og utvidet radgiving. Desto mer maktpaliggende
er det a fa til en god tilrettelegging og en relevant utdannings- og yrkesradgiving for disse
elevene, slik at de kan fullfere videregaende skole og ta hoyere utdanning. Vi skal i neste kapittel
gjennom noen konkrete eksempler fa et neermere innblikk i hvordan en slik tilrettelegging og

radgiving skjer i praksis.

5.2 Eksempler pa tilrettelegging og radgiving av enkeltelever

Organisasjonen Unge funksjonshemmede har som tidligere nevnt, utarbeidet to rapporter om
tilrettelegging i videregdende skole, den ene med utgangspunkt i elevenes stasted (Rognaldsen,
2011a) og den andre sett fra leerernes stasted (Rognaldsen, 2011b). Den forste rapporten
(Rognaldsen, 2011a) viser til at elevene mener det er vanskeligere for dem & gjennomfere
videregaende skole enn for de andre elevene, at flere av skolene har vist manglende forstaelse for
hvordan de kan til tilrettelegge for dem, at skolen ikke tilegner seg informasjon om hvordan de

skal tilrettelegge, og at de selv ma gi den samme informasjonen om seg selv flere ganger.
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Forfatteren etterlyser systematisk kunnskap om hvor gode eller darlige skolene er pa
tilrettelegging, og om hvorvidt elever med funksjonsnedsettelser har storre frafall enn andre

elever.

Den andre studien som Unge funksjonshemmede (Rognaldsen, 2011b) har utfert, gjelder
leerernes syn pa tilrettelegging i videregaende skole. Den viser at leererne er engasjerte i sine
elever, og at de vil ha mest mulig informasjon, men ikke alltid far det. Leererne fremhever at
elevene ikke gnsker fokus pa sine tilretteleggingsbehov, og at de ikke onsker & skille seg ut, men
vil veere som alle andre. Videre poengterer leererne at de foresatte spiller en avgjerende rolle for &
fa til en god tilrettelegging. Samtidig understreker de at radgiverne spiller en helt sentral rolle for
leererne vedrerende informasjon og tilrettelegging for elevene. Laererne uttrykte ogsa at
radgiverne har en sveert stor arbeidsbelastning. Pa bakgrunn av denne rapporten anbefaler blant
annet Unge funksjonshemmede at radgiverne blir brukt som tilretteleggingskoordinatorer, og at
det kommer retningslinjer bade om relevant utdanning og om mer tid til hver elev (ibid). Ved a
fokusere pa noen konkrete eksempler om hvordan tilrettelegging skjer i praksis skal vi

sammenholde disse funnene med vare funn.

Det forste eksemplet gjelder en elev som ser ut til & klare & gjennomfere det normerte lopet pa
videregdende skole ved hjelp av godt tilrettelagt undervisning og ikke minst egen viljestyrke og
stor egeninnsats. Som flere av de andre elevene med ulike funksjonsnedsettelser, onsker ogsa
denne eleven & behandles likt med de ovrige elevene. Det neste sitatet viser hvordan

tilretteleggingen fungerer for denne eleven.

Hun ene som jeg kjenner minst, vil behandles som alle andre, 0g har fitt den samme behandlingen.
Hun har tilrettelagt undervisning i forhold til helserddgiver mht. hvilerom og egne samtaler. Det er en
sinn (kronisk lidelse) (...) Nei, jeg har ikke ansvar for tilrettelegging, og da er vi utafor ridgivers
ansvar. Der har vi en egen mellomleder som er ansvarlig for tilrettelegging. Da blir det fysisk lagt til
rette, og mellomleder kobler inn helserddgiver og helserddgiver informerer leerere. Dette skal gd sd greit
som mulig, 0g med hun her si gidr det bra. (...) Ja, det ser absolutt ut til at hun skal klare det. Hun vet
ikke ennd hva hun skal bli, men hun har valgt fag. Det er pd helt lik linje med de andre, og hun kjorer
fullt lop med 30 timer i uka. Hun er voldsomt viljesterk og skal veere som alle andre og klarer det i den
forstand, at det blir lagt til rette for henne. Sd langt ser det ut til d gd bra.

Elever med en usynlig funksjonsnedsettelse star ofte overfor sterre utfordringer enn de med en
synlig funksjonsnedsettelse, slik den neste eleven med en kronisk lidelse viser. I motsetning til
foregdende elev har hun ikke fatt den ekstra oppfelginga som kunne resultert i at hun hadde fatt
karakterer i alle fag. Spersmalet na er om hun kan komme inn pa noen hegskoler uten de fagene.
Radgiver reflekterer i det neste sitatet pa hva som burde veert gjort fra skolens side, for a unnga at
unge blir ufere uten 4 ha fatt en utdannelse og ha fatt provd arbeidslivet.

Hun har en kronisk sykdom som kan oppfattes av laerere som en som ikke orker, ikke fir gjort lekser,
men si ser du ingenting utenpd. Sd er det gjerne kontaktleereren som gir informasjon videre til de
andre leererne. Da blir hun som en som alle de andre i klassen. Sdnne elever har leereren ikke tid til d

gjore noe ekstra for. Hun folte at hun fikk hull i noen fag. Sd fir de ikke vitnemdl, 0og da hun var ferdig,
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sd stdr hun uten karakter i et eller to fag. Da har hun spurt hva gjor jeg da? Er det noen hogskoler som
tar henne inn uten de fagene? Hun har ikke tatt opp igjen fag, og hun md vente litt. Hun vet ikke
hvordan helsa blir. (...) Men jeg tenker pd hva kunne man ha gjort bedre underveis? Da kan det hende
at skolen med kontaktleerer, burde gitt inn 0g sagt at kanskje er det lurt at du porsjonerer ut fagene
dine. Slik at man kan veilede tidligere, helst alt fra ungdomskolen, slik at det blir et planlagt trettendrig
lop. (...) Nei, slik ble det ikke for henne. Hun fikk diagnosen for sent. Jeg tror det ville veere
kjempeviktig for henne d fi hoyere utdanning som hun ser er mulig d mestre, 0g at hun kanskje ikke
jobber fullt. Det er viktig at hun stdr i arbeidslivet en tid. Jeg tenker pd de unge med handikap at de
ikke kommer ut og blir unge ufore med en gang. Hun har nok av planer. (...) Hun har absolutt
muligheter til hoyere utdanning. Disse trenger mer enn bare radgiving fra en rddgiver. Jeg tenker at
hvis man har nok poeng til d studere, si bor det kunne vurderes. Selv om man mangler et fag fra vgs.,
sd kan du likevel bli en helsearbeider.

Det neste sitatet er et eksempel pa hvordan god tilrettelegging og ikke minst en stor grad av
motivasjon kan fere til gode resultater pa videregaende skole. Spersmalet som bekymrer radgiver
i dette tilfellet, er hvilken tilrettelegging som vil veere mulig a fa for denne eleven ved den

hogskolen hun ensker a studere.

Den ene har kommet hit for piabygg hos oss, 0g hun har brukt lengre tid enn de andre bdde pd
ungdomsskole og videregdende. Hun har en (kronisk lidelse). Hun er veldig trott 0g veldig sliten. Det
var bakgrunnen hennes, da hun kom hit. Vi har etter hvert fitt til et opplegg i forhold til hvor mye hun
orker ved at hun kan komme senere og fir oppgaver i gjore hjemme. I kroppseving sd har det blitt mer
teoretisk rettet, og sd har det veert perioder med mer trening. I tillegg har hun veert veldig motivert for
d klare pabygg pd ett dr. Det har ikke vaert aktuelt i soke om d ta det pi to dr. Det er jeg noksdi sikker pi
at hun vil klare (...) Ja, hun er pd tredje dret, sd hun har sokt pd saerskilt inntak i forhold til
(...)studiet. Det som var 1. mars. Jeg har undersokt litt om dette med poengberegning og slikt ved
Hogskolen i (...). Det er dit hun vil, 0g sd sier veileder at hun faller innenfor den kategorien, si lenge
hun kan vise til perioder der hun har veert friskere. Sd vi sendte en soknad dit. Det var ikke mye
poengmessig hun kunne fi i tillegg, og ellers var vel skolen mest opptatt av om dette var en elev som
kan klare det studietrokket som de har. Der folte jeg kanskje mer at hagskolen, siden det var sd stor
soknadsmengde, snarere ville vaere sikre pd at de fikk motiverte og gode studenter enn d legge til rette
for nettopp denne eleven.

Noen elever onsker intenst a folge et ordineert lop, men klarer det likevel ikke. De kan utvide
med to ar, men i noen tilfeller anbefaler radgiver forst et fridr i betydningen av «et

verdiskapningsar», slik det fremgar av felgende sitat:

Jeg har en elev med (adferdsvanske), og det betyr at hun strever veldig med d konsentrere seg,
organisere seg 0g d huske. Sd har hun i det siste vist en tendens til tristhet og ddrlig sovnrytme. Sd blir
hun passiv, og det bor de ikke, fordi der er mye uro inne i dem, 0g det bor de fi ut. Hun har provd d
klore seg fast for d ha et ordineert lop, men vi ser at karakterene blir svakere 0g svakere. Vi ser at piabygg
er ekstremt tungt d komme gjennom. Hun kan ta et utvidet dr. Det er ikke alltid jeg anbefaler det med
en gang, fordi de er slitne med d ha det prestasjonspresset pd seg 0g d bli vurdert hele tiden. Jeg sier
hvis du kan tenke deg noe annet, si kan det veere lurt d gjore det og samle krefter og komme tilbake
igjen, slik som folkehogskole eller militeeret. Da ringer jeg Vernepliktsverket, for d se hvordan de er satt
opp, slik at det sammentfaller med skoledret. Jeg understreker sterkt at det ikke er et fridr, men et
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verdiskapingsdr. Sa jobb gjerne et dr, fordi de i arbeidslivet er flinke til 4 gi andre typer
tilbakemeldinger og bygge opp under selvtillit.

Det skjer at elever blir utredet altfor sent, slik som den neste eleven med en leerevanske, hvor
karakterene ble sa svake, at hun ikke kom inn pa dremmestudiet sitt, men matte ta til takke med
det nest beste alternativet. Radgiver medgir at tilretteleggingen for de med leerevansker ofte er
for darlig, og dermed kan fa store konsekvenser.

En annen henviste vi til utredning, da hun kom til pibygging. Hun ble utredet 0g fikk diagnosen (en
leerevanske). Hun jobbet 0g jobbet 0g bestod alle fag, men si at karakterene ble sdpass svake, at det ble
vanskelig d komme inn pd det hun ville. Det handlet 0gsd d se pd de mulighetene som finnes 0g komme
over sorgen over de knuste drommene. Tilpassingen pd skolen for de med (leerevansker) er ikke god ok,
men her ble det gjort mye, men du md bestd alle fag. Hun valgte d ta et fagbrev i helsefag istedet for d
gjore det hun ensket mest, som var d bli sykepleier (...)

Til sist tar vi med et lengre sitat fra en radgiver som har tre elever med ulike
funksjonsnedsettelser og kroniske lidelser, og som illustrerer de utfordringene som skolen og
elevene star overfor. Den ene som har en horselsnedsettelse, takler funksjonsnedsettelsen bra.
Den andre har en kronisk lidelse og har fatt en godt forberedt tilrettelegging, men hun ma pa
grunn av sykdommen forberede seg pa a bruke flere ar pa videregaende. Den tredje som ogsa har
en kronisk lidelse, har veert borte ett ar pga. behandling og opplever problemer med
klassemiljoet. Vedkommende kan, ifelge radgiver, fullfere i lopet av fem ar, forutsatt at

medisineringen folges opp.

Jeg har tre elever som er aktuelle. Den forste er ei jente med herselsproblematikk. Den jenta opplever
ikke at funksjonsnedsettelsen er noe hinder i det hele tatt. Hun er god til d lese pd munn. Hun herer
noe og sier sjol at dette ikke er noe problem for henne. Hun er vant til d leve med at hun har svekket
horsel, men samtidig har hun leert seg noen teknikker som gjor at hun ikke opplever dette som et
problem. Det er sterkt nok til at du horer det, nir hun prater, men kun pd tonefallet (...) Ja hun har
visst horeapparat. Det tror jeg. Ellers s har jeg ikke hatt sd mye med henne i gjore. Det er han andre
radgiveren som har hatt oppfelging av henne i alle dr, men jeg har jo pratet med han om henne. Han
sier 0gsd at det er ei jente som takler dette veldig godt. Det har bare veert vanlig veiledning der.

De to andre har en annen problematikk. Den ene har (kronisk lidelse), og den andre har (en kronisk
lidelse), og denne (lidelsen) preger henne. Vi fikk informasjon om henne, da hun skulle begynne pi
videregidende via et overgangsskjema, og det var moter med eleven og foreldre. Si dette visste vi veldig
godt om. Allerede pid vgl var det tilrettelagt timeplan og fag, i forhold til det hun mente hun kunne
mestre. Det er ikke sd lett d legge til rekke med fagene, slik at hun kan folge ei klasse. Den
tilrettelegginga har vaert utfort med vekslende hell, fordi situasjonen hennes har veert varierende over
tid. Noen perioder er hun bra, og andre perioder ikke si bra. Hvis hun fir for mange fritimer mellom
fagene, sd slir (lidelsen) ut da ogsd. Hun md ha passe aktivitet og passe avslapping. Hvis hun hadde
annen hver time, sd gikk det bra, men ellers ikke. Sd der har vi hatt justeringer underveis. Hun md ha
flere dr. Hun har ett dr pd vg1 og to dr pd vg2 og kanskje to dr pd vg3. Det er vondt underveis, ndr hun
vil mer enn hun klarer. Det blir skiftning med elever. De forsvinner, og hun blir vaerende igjen. Hun
blir voksnere enn de andre, og det ikke er sd lett. Vi har ikke pratet sd mye om fremtida, fordi vi har nok
med d takle det her og nd. Det kreves mye samarbeid med henne og fagleererne pga. fraveer. Det blir
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mye moter. Dette er sos. ped. biten min, 0g det med uoy- biten med henne gdr ut pd d finne den
fagsammensetningen som hun skal ha til enhver tid (...) Nei, hun har ikke sagt noe om sine drommer
om yrker. Hun har en vei d gi der.

Den tredje har (kronisk lidelse) og var ute ett dr for d fi mer aktiv behandling. Hun tar noen fag for d
bli ferdig. Hun vil nok mye mer enn kroppen greier. Det er ikke sd lett d takle det d bli (kronisk) syk.
Det er utfordringer til klassemiljoet, fordi hun er var, og de andre blir utrygge og reagerer pd miter
hun tenker og gjor ting pd (...) Nei, ikke mobbing, men at de trekker seg litt vekk, og at hun opplever
det som utstoting. Mulig at hun opplever det som mobbing. Her er det helserddgiver som jobber med
henne og har samtaler med henne, samtidig som de jobber med klassemiljoet. Det er ansvarsgrupper
rundt disse to (...) Jo, de er veldig nyttige, fordi der ser vi hele bildet, og vi alle horer det samme. Det er
ikke annenhinds opplysninger. Det blir ikke si mye rom for tolkninger, og det blir referat. Man fir en
mye bedre forstdelse for alle parter, for eleven, foreldre, helsevesenet. Vi motes vel fra et par ganger i
dret til kun en gang i dret (...) Jeg tror hun klarer det i lopet av fem dr, si sant hun tar medisinene
sine. Hun vil studere. Jeg lurer pd hva det var. Hun er ei mdlbevisst jente med ambisjoner. Jeg tenker
pd at hun er litt skjor. Hvis hun kommer inn pd en hogskole, og de ikke er forberedt pd henne, og hun
ikke klarer d signalisere ting selv, hva skjer da?

Som vi ser, har vi tre jenter med ulike funksjonsnedsettelser og kroniske lidelser og med ulike
behov for tilrettelegging og radgiving. Den ene trenger lite tilrettelegging, mens de andre trenger
det i storre grad. Den ene vil kunne klare & gjennomfere videregaende skole pa normert tid,
mens de to andre sannsynligvis vil matte bruke fem ar. Begge de sistnevnte har ansvarsgrupper
knyttet til seg, noe som er til stor hjelp for radgivers arbeid. Alle tre er malbevisste jenter med

ambisjoner, men for to av dem er problemet at de vil gjerne oppna mer enn deres helse tilsier.

Sett i forhold til de to rapportene fra Unge funksjonshemmede understotter var studie utsagnet
om at det er en storre utfordring for elever med funksjonsnedsettelser & gjennomfere
videregdende skole enn for de ovrige elevene ved at de bade trenger tilrettelegging og mer tid til
sin gjennomforing (Rognaldsen 2011a og 2011b). Videre bekrefter var studie ogsa til en viss grad
beskrivelsene om mangelfull informasjon og tilrettelegging for var elevgruppe, seerlig med
henblikk pa de sakalte grasoneelevene som er elever med behov for noe tilpasset oppleering, men
som ikke kvalifiserer til inntak pa serskilte vilkar, og som ofte ikke fanges opp tidsnok eller godt
nok. Inntrykket av at elevene ikke ensker fokus pa sine behov for tilrettelegging, og at de ikke
onsker a skille seg ut, er ogsa i overensstemmelse med var studie. Samtidig sitter vi igjen med et
bilde av elever som viser stor viljestyrke og stor egeninnsats, og som har et sterkt enske om a
fullfere den videregdende skolen. Det at leererne i studien til Unge funksjonshemmede
(Rognaldsen, 2011b) fremhever radgivernes sentrale rolle for dem med hensyn til tilrettelegging
og informasjon, er ogsa i trdd med vare funn. Det samme gjelder leerernes fremheving av

radgivernes store arbeidsbelastning, slik det ogsa fremkommer i denne studien.
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5.3 Frafall i var elevgruppe

Den ene rapporten fra Unge funksjonshemmede (Rognaldsen, 2011a) viser til at tidligere
forskning om frafall i den videregaende skolen ikke har sett pa hvilken innvirkning en
funksjonsnedsettelse eller kronisk lidelse har pa skoleprestasjonene og pa frafall i var elevgruppe,
og de etterlyser derfor slik forskning. Vi skal se pa hva radgiverne mener om denne
problemstillingen.

Alle radgiverne fikk spersmal om deres erfaringer tilsa at elever i var kategori hadde storre
frafall enn ovrige elever i den videregaende skolen. Som vi ser av de neste sitatene, mente
radgiverne at dette ikke var tilfellet, men de tok forbehold om sitt svake datagrunnlag. Den forste
radgiveren viser til at frafall snarere skyldes mangel pa faglig mestring enn pa

funksjonsnedsettelsen.

Nei, jeg har ingen statistikk pd det. Det er sid sammensatt, nir det gjelder frafall. Det behover ikke vaere
at du har en dysfunksjon. Det kan like gjerne veere, at du ikke mester det faglige og faller ut. Det vil jeg
pdstd er mer av drsaken.

Den neste radgiveren understreker at i var elevgruppe har vi motiverte og iherdige elever som

med god tilrettelegging, vil kunne gjennomfere videregaende skole.

Det tor jeg ikke d si, fordi det tror jeg egentlig ikke. (...) 0g si tenker jeg pd noen tidligere elever med
fysisk funksjonshemming, (...) med rullestol. De er iherdigheta sjol, og en av dem studerte videre i
(utlandet), men fant ut at det kanskje ikke var sd lurt, men studerer nd videre i Norge. Det er de mest
fysisk utfordrende jeg har veert borte i, men de er veldig iherdige (...) Nei, det der kan jeg ikke svare pd.

Den tredje informanten begrunner ogsa sin oppfatning om frafall med at det forst og fremst er

mangel pa motivasjon og faglig svakhet som resulterer i at elevene faller fra.

Jeg har s utrolig spinkelt grunnlag til d si noe om det, men ut fra det jeg har hort, si tror jeg ikke
denne gruppen vdr er overrepresentert. Jeg har litt folelsen at de som har et handikapp eller en sykdom,
sd er det noe skolen ofte har kunnskap om, ndr man starter opp, 0g da er det noe man folger fra dag en.
De som faller ut, er mer de som kommer droppende ved juletider og ikke har motivasjon. De har falt
gjennom underveis, og vi har ikke fitt satt inn tiltak tidlig nok (...) Ja, og mer faglig svake.

Den siste radgiveren introduserer begrepet bortvalg i betydningen at elevene underveis ma velge
bort enkeltfag og bruke lengre tid enn normert, men at de likevel fullferer innen en periode pa

fem ar.

Dette med bortvalg som vi heller kan si. Det gdr pd at de velger bort fag, 0g da stdr de jo ikke. Men
innen fem dr sd er det mange som fullforer (...) Ja, det er nok flere i denne gruppen vdr. En jente som
satt i rullestol, og som hadde (en kronisk lidelse). Hun tok det pd fem dr, og hun klarte det godt. Hun
studerer til (...), fordi det kunne hun greie. Hun md ordne opp med bolig, transport og personlig
assistent 0g okonomi. Det er pd en mdte ikke grenser for hva de md forberede, hvis de skal studere 0g
sitter i rullestol og har et stort bistandsbehov.
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Som vi ser, er vare radgivere usikre pa om en funksjonsnedsettelse eller kronisk diagnose
nedvendigvis forer til frafall i videregaende skole. Frafall skyldes snarere at elevene er faglig
svake, mangler motivasjon eller er skoletrgtte, noe som ikke er et fremtredende trekk ved var
elevgruppe. Dette star i kontrast til antagelsene i studien som ble utfert av Unge
funksjonshemmede om at dette skulle veere tilfelle (Rognaldsen, 2011a). Pa grunn av
usikkerheten rundt disse antagelsene slutter vi oss til anbefalingen om at fremtidig forskning
spesifikt bor se pa hvilken rolle det 4 ha en funksjonsnedsettelse eller en diagnose har pa

skoleprestasjonene og i gjennomferingen av videregaende skole.

5.4 Forskjeller i radgivingen av var elevgruppe og de gvrige elevene

Underveis i intervjuet med radgiverne kom vi inn pa hvorvidt det var forskjeller angdende

radgivingen mellom var elevgruppe og de ovrige elevene. Det gjennomgdaende svaret var at disse
elevene ikke skiller seg vesentlig fra resten av elevene, nar det gjelder det radgivingsopplegget de
far med henblikk pa valg av utdanning og yrke. Det eneste er at noen far mer radgiving, og at en
ma tenke noe mer pa deres funksjonsnedsettelse i forbindelse med yrkesvalg. Dette kommer frem

i de pafelgende sitatene:

Nei, ikke annet enn at noen av dem har faglig svake resultater. Det er det som stopper dem fra i komme
videre (...) Ja, det mer enn funksjonsnedsettelsen. Det tror jeg. Hvis de har vaert mye borte, sd fir de
ikke med seg det faglige (...) Ja, jeg bruker mer tid pd dem, bide sos.ped og veiledning.

Nei, den rddgivingen jeg gir denne gruppen elever som vi snakker om her, skiller seg egentlig ikke ut
fra det jeg gir de ovrige. Det gir pi de samme tingene. Det er bare litt ekstra (...) og det om d komme
videre med et fag ikke bestitt. Si vidt jeg har sjekket, sd er det dpning for det (...) Ja, litt mer tid, men
ikke mye. Hun vet jo hva hun vil, mens det kan vaere enkelte andre som ikke vet hva de vil, som har
veert flere ganger hos meg. Si hun skiller seg ikke mye ut fra de ovrige.

Den siste radgiveren peker pa at man ma trekke inn funksjonsnedsettelsen i vurderingen av
jobbmuligheter i tillegg til hvem de er som personer. Vedkommende arrangerer besgk bade til
utdanningssteder og til arbeidsplasser for disse elevene, slik at de kan danne seg et realistisk

bilde av hva som foregar der.

Forskjellen er at du md tenke pd hvem de er, 0g at de ikke passer i alle typer jobber, samtidig som vi md
veere dpne for mange muligheter. En som er blind kan ikke ha en hvilken som helst jobb og ikke de med
Asperger heller. Vi md tenke pd de funksjonshemminger som de har, 0g 0gsi pd hvilke personer de, 0g
hvilke jobber de passer til. Si er det veldig viktig d prove det ut, 0g at de fir dra pd besok bide der
utdanningen foregdr, men ogsd besoke en jobb som de er interessert i (...) Nei, ikke d hospitere, men
komme pd besok og se hvordan det er. Det er veldig viktig, og det har de gjort. Jeg kan ringe og formidle
kontakt, men det er en assistent som har veert med pd besek. De fir det vanlige av rddgiving og noe i
tillegg, fordi vi md innkalkulere funksjonsnedsettelsen.

Kort oppsummert kan vi si at det er radgivernes oppfatning at var elevgruppe i utgangspunktet
ikke i vesentlig grad skiller seg ut fra de ovrige elevene og derfor folger det samme gruppevise
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og individuelle opplegget som de andre elevene. Hva med grasoneelevene? Flere av disse
elevene vil ha behov for mer tid til radgiving, og at man tar i betraktning deres
funksjonsnedsettelse eller diagnose. Dette gjelder seerlig deres valg av utdanning og yrke, samt
en planlagt tilrettelegging av overgangen fra videregaende skole til hegskoler og universiteter,

noe vi skal se neermere pa i neste kapittel.

5.5 Overganger fra ungdomsskole til videregaende skole til hoyere utdanning

Overgangen fra en skole til en annen er en utfordring for mange elever, og kanskje seerlig for
elevene i var gruppe. Vi skal i dette kapitlet forst se pa hva som skjer med tilrettelegging og
radgiving for var elevgruppe i overgangen fra ungdomsskole til videregdende skole og deretter i

overgangen fra videregdende skole til hogskoler og universiteter.

5.5.1 Overgang fra ungdomsskole til videregaende skole

Det finnes som et veletablert opplegg for hvordan overgangen fra ungdomsskole til
videregdende skole skal sikres. Elever som sgker videregaende oppleering kan deles i tre grupper
avhengig av hvordan de sgker. Den forste gruppen er de som seker til ordineer frist og pa
bakgrunn av karakterer fra ungdomskolen uten noen form for tilleggsopplysninger. Den andre
gruppen er de som vi omtaler som grasoneelever, som sgker pa ordineert opptak, men som i
tillegg fyller ut et sdkalt overgangsskjema om tilretteleggingsbehov. Den tredje gruppen er de
som sgker om spesialundervisning etter opplaeringslovas § 5-1 (Jstgaard, 2012). Vére

informanter tilherer gruppe en og to.

Hvordan blir vare elevgruppe ivaretatt i overgangen fra ungdomsskole til videregaende skole? I
intervjuene med radgiverne kom det fram at overgangen fra ungdomsskolen til videregaende
skole for de av elevene som allerede er inne i et tilretteleggingsopplegg og har overgangsskjema,
fungerer bra. Da settes det ved oppstart inn ekstra ressurser etter behov, slik denne radgiveren

beskriver:

Vi jobber veldig tett med ungdomsskolen. Vi fir beskjed fra skolen, hvor det er utfylt et sakalt
overgangsskjema om de vanskene elevene har, og hvilke tiltak de trenger (...) Ja mange av disse
befinner seg i denne gruppen. Hvis de f. eks. mi ha spesialundervisning (...) Nei, det er ekstra ressurser
i klasser med to leerere eller med assistenter. Vi bruker mest to leerere i klassen, eller at de er i mindre
grupper (...) Ja, de har vi jobbet mye med og har hatt meter i forkant med dem.

Utfordringen er imidlertid den kategorien grasoneelever som har behov for tilrettelegging, men
hvor denne informasjonen, av ulike arsaker, ikke har kommet frem til den videregaende skolen

slik det kommer frem i pafelgende sitat:
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Overgangen fra ungdomsskole til videregdende skole gdr veldig bra, og da bruker vi et
overgangsskjema. Med denne eleven var det moter med i forkant. Det er disse grdsoneelever som vi ikke
far informasjon pd, hvor ungdomsskolene tenker at nd skal de fi starte med blanke ark, og sd gdr det et
halvdr for vi begynner d lure pd at her md det veere ett eller annet. Da er det dumt at de har tenkt at
han skal begynne med blanke ark (...) De tenker jo at det kan jo bli bedre.

Denne uttalelsen viser svakheten i systemet, siden ungdomsskolen kan ha anbefalt eleven a ikke
legge ved overgangsskjema for & gi eleven muligheten til a starte pa nytt. Dette kan indikere at
enkelte ungdomsskoler tenker at & gi informasjon om tilrettelegging kan veere en form for
stigmatisering av eleven, og som de derfor anser som uheldig. I visse tilfeller kan dette veere en
god lesning, men for mange innebeerer det at tilretteleggingen likevel kan veere nedvendig og

kan komme for sent inn i det videregaende skolelopet.

Selv om overgangen fra ungdomsskolen til den videregaende skolen felger et fast opplegg, skjer
det, ifelge denne radgiveren, en del feilplasseringer ved at elever med funksjonsnedsettelser
snarere plasseres pa yrkesfag enn pa studiespesialisering, hvor flere av dem kunne ga, hvis de

fikk god nok tilrettelegging.

Problemet er at vi fir servert elever fra ungdomskolen, og da har de allerede bestemt om vedkommende
kan greie en studiekompetanse eller ikke. De fleste av disse ender pi yrkesfag, fordi der er det tryggest d
gd, 0g vi kan lage et opplegg rundt dem, men mange av disse er feilplassert. De kan gi
studiespesialisering, hvis de far tilrettelegging, men det er fordel i veere en liten skole. Hva kan gjores?
Ja, de kan veere pi prove det forste dret. Vi har dem to dager inne pd prove. Alle i tiende er inne to
dager. Men det ligger nedfelt bide hos foreldrene og rddgiverne at yrkesfag er det tryggeste. Det er nok
riktig 0gsd, fordi det er mindre klasser, men en del feilplasseres nok, kanskje 10- 20 %. Min erfaring
med Asperger og ADHD er, at hvis du pusher dem mye hardere enn det vi gjor, sd fir vi dem mye
lengre. Motivasjon rett og slett (...) Ja, man kunne la dem prove seg det forste dret. Man kunne det,
men det er si kronglete. Det finnes ikke rom for kreative losninger. Vi har jo drevet med det her pd
skolen, men den nye ledelsen er ikke si kreative som vi var for.

Det er grunn til & reise sporsmal, dersom elever med nedsatt funksjonsevne blir anbefalt yrkesfag
i stedet for studiespesialisering, fordi det anses som tryggere. Det kan veere grunn til a se
neermere pa i hvilket omfang dette skjer og komme med kreative losninger, slik det blir foreslatt
her.

5.5.2 Overgang fra videregaende skole til hogskoler og universiteter

Unge funksjonshemmede har ogsa gjort en kartlegging av tilrettelegging i hoyere utdanning for
studenter med usynlige funksjonsnedsettelser (Rognaldsen, 2012). Noen av funnene i denne
studien er at et flertall mente at de kunne ha prestert bedre i studiene, dersom tilrettelegginga
hadde veert bedre, og at de av samme grunn hadde vurdert a avslutte utdanninga. Dette kan
skyldes at over halvparten av studentene ikke hadde formidlet sine behov for tilrettelegging til
studiestedet, og at mange av disse heller ikke visste hvem de skulle oppseke for a formidle sine
behov eller ikke hadde informasjon om sine rettigheter. P4 den andre siden opplevde 30 prosent
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at kvaliteten pa den tilrettelegginga de faktisk fikk, var darlig. Vi skal i dette kapitlet se neermere
pa om dette kan tilskrives en darlig tilrettelagt overgang fra videregaende skole til hoyere

utdanning.

Hva skjer med hensyn til tilrettelegging og rddgiving med var elevgruppe i overgangen fra
videregdende skole til hogskoler og universiteter? Som det fremgar av intervjuene med
radgiverne, har de ikke noe formelt ansvar for a berede grunnen for elevene over i hoyere
utdanning. Det finnes heller ikke formaliserte overgangsrutiner fra videregaende skole til
hegskoler og universiteter. Slik situasjonen er i dag, stopper radgivernes ansvar for elevene, nar
de har hjulpet dem i sgknadsprosessen og kommet med rad om videre studier pa hogskoler/

universiteter.

For de av elevene som kan benytte seg av regelen med seerskilt opptak, er tilretteleggingen
enklere enn for de som ikke faller inn under denne bestemmelsen, slik det fremgar av disse to

sitatene:

Nei, der er det ikke formalisert noe. Det er det bare, hvis du seker pd den 1. mars fristen i forhold til
saerskilte vilkdr. Da var det elever med horselshemming som mitte ha tolk, og sd var det en med
rullestol som mdtte ha tilpasning. Det er vanskelig d komme inn under det tiltaket (...). Nei jeg vet ikke
om hogskolene har noe tilrettelegging for denne gruppen. Til 1. mars fristen stdr det, at en md
dokumentere grunner for saerskilt opptak. De md ha en poengsum som skal veere i ovre halvdel av de
som ble opptatt i 2012. Det heter jo at de skal legge til rette for dem med seerskilt behov, 0g da md disse
ta kontakt med leerestedet, sd snart de har fitt tilbud om laereplass.

Nei, da tenker jeg at de mi soke innen 1. mars, og da blir de ivaretatt, fordi de tilkjennegir at de har
tilretteleggingsbehov. Det mi jo dokumenteres om sykdom og slikt, og da kan det veere lurt d sende med
dokumentasjon pd hva som er gjort av tilrettelegging ogsd. Jeg har kanskje en som har sekt 1. mars.
Han satt i rullestol. Han sekte pd det grunnlaget, fordi det mdtte tilrettelegges (...) Ja, denne gutten
bor ogsi soke pa 1. mars fristen. Har hogskoler og universitet et apparat til i ta imot han? Det vet jeg
ikke. Ndr de er borte herfra, s er de borte.

Radgivernes ansvar stopper ogsa, dersom elevene velger a ta et fridr, slik det neste sitatet viser:

Nei, egentlig si gjor vi ikke noe videre der. Jeg md si at jeg har ikke noen erfaring med det. Sdnn det er
med henne, sd har hun valgt ikke d soke, men d ta et fridr, og dermed er hun borte fra meg. I
overgangen blir det ikke noe som jeg kan bistd med. Hvis hun hadde sekt i dr, hadde jeg hjulpet med
sokeprosessen 0g sd formidler jeg kontakt, ndr universitet har dpen dag og slikt. Men ndr hun slutter
her til viren, si har ikke jeg noe ansvar lenger. Tilrettelegging til universitet? Siann generelt si blir det
jo mest opp til elevene og eventuelt foreldre d ta ansvaret. Jeg kan jo veere med d skrive noe om behovet,
men sd blir det opp til dem d fi det til.

Selv om radgiverne ikke har noe ansvar for videre tilrettelegging utover videregaende skole,
henviser de til enkelte hogskoler og universiteter som har egne opplegg for a motta og

tilrettelegge for var elevgruppe.
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Nei, vi har ikke noe ansvar der. Nir de er ferdige, sd er det over 0g ut. De skal egentlig klare
soknadsprosessen selv, selv om vi hjelper dem da. I instruksen skal vi ikke gjore noe som helst.
Universitet i Oslo 0g hogskolene har blitt mye bedre pd d ta imot disse elevene enn for. Universitetet i
Oslo ved realfagsstudiet har for eksempel et opplegg, hvor de prove d ta imot elevene, for at de skal fole
seg vel. De kan tas opp seerskilt, men bare hvis det karakternivdet de kommer med, ikke viser deres
egentlige nivd. Ellers kan de ikke det, og det er veldig problematisk. Det er vanskelig d soke seg inn
sinn (...) Nei, egentlig vil de da ikke vite at det er en elev med Asperger som kommer. Hogskolen pi
Gjovik vil det og pd Lillehammer ogsd. Oslo har et prosjekt nd, hvor man blir mott, hort og respektert.
Dette gir pa alle forste drs studenter pd realfag, 0g det 4 mote dem er veldig bra. HiL har 0gsd noe. Jeg
bare ringer dem, 0g sd gdr det av seg selv. Jeg er godt fornoyd med HiL. Det er veldig avhengig av at vi
tar kontakt med hogskolene. Gijovik har det formalisert, men andre steder er det ikke det. Det er det
som er problemet. Jeg tror det hadde veert viktig og hatt et slikt opplegg.

Noen av hogskolene har, ifelge denne radgiveren, et mer vellykket opplegg for tilrettelegging for
var elevgruppe enn andre, slik som Hogskolen pa Gjovik som blir omtalt av flere radgivere, som

en god tilrettelegger.

Der gir det jo si bra, fordi Gjevik har et si fantastisk system. Det er sd enkelt at vi ringer og sier at vi
har en elev med Asperger som vi ikke kan soke inn etter denne regelen for spesielt opptak, fordi hun har
studiekompetanse, men det er bare det at... Ja, si sier den hyggelige damen pi Gjovik at hun fir
komme, si lager vi et opplegg rundt henne. Hun fir ikke noe annet enn at den personen som er hennes
kontaktperson sitter sentralt ved hovedinngangen, slik at hun kan gd rett pd kontoret uten noen
viderverdigheter. Det er det viktigste. Sanne folk gdr ikke gjennom en resepsjon og sper, da gir det
galt. Det md vaere en dor som de gdr rett inn. Det er punkt en 0g punkt to er at vedkommende er
rimelig stabil 0g ikke mye borte. Det er ikke enkelt. Hun har fitt tillit hos denne jenta, og ndr det er pd
plass, sd serger hun for at hun far tillit til de rundt seg, ndr hun er borte.

Den neste radgiveren reiser et spersmal bade om tilretteleggingen ved hegskoler og universiteter,

og om var vilje til & inkludere mennesker med funksjonsnedsettelser i skole og arbeidslivet.

Det er ingen formaliserte overgang mellom videregiende og hogskolene. Huis jeg fikk en elev som
onsket d studere, si hadde jeg fulgt henne til den hogskolen hun ville studere ved, hvis hun hadde bedt
om hjelp til d besoke skolen. Det skal jo et helt apparat i gang for de med fysiske funksjonsnedsettelser
som skal studere. Det er ikke bare d fi en plass ved en hagskole. Tolketjenesten er kanskje brukt noe mer
nd enn for. Hvordan skal du fa til en tilrettelegging, ndr alle fagene er skriftlig og mye lesing? Ja, jeg
bare spor. Her er det absolutt mye d hente. Det jeg har lurt litt pd, er hvor stor er innsatsen og viljen til
d inkludere mennesker med funksjonsnedsettelser bide i hogskoler 0g i fremtidige jobber etterpd? Hvor
inkluderende er vi egentlige i d gi disse verdsatte roller? Vi har jo en nytte av d ha klienter, og hvor
langt klarer vi d inkludere dem i arbeidslivet? Jeg tror nok det finnes tilrettelegginger i hogskolene, men
jeg kjenner lite til det. Jeg har sett rullestolbrukere pd hogskoler jeg har vaert pd, sd universell
utforming hjelper jo pd fremkommelighet. Hvorvidt man kan tilrettelegge for de med dysleksi, 0g
ADHD, er jeg mer usikker pd. Jeg vet ikke i hvilken grad de har tatt dette inn over seg.

Som vi ser av sitatene, finnes det ingen formaliserte overgangsordninger for var elevgruppe i
overgangen fra videregaende skole til hogskoler og universiteter. Radgiverne synes a strekke seg

langt for & bidra til en sa semles overgang som mulig, men, som de selv sier, de har ikke noe
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ansvar utover & hjelpe elevene med sgknader og med besok til leerestedene. Det finnes imidlertid
hegskoler og universiteter som har egne opplegg for tilrettelegging. Vi skal til slutt se neermere

pa to eksempler pa tilrettelegginger ved disse leerestedene, slik radgiverne opplever det.

Hva ville veere den ideelle tilretteleggingen for vare elever i overgangen fra videregaende skole
til hegskoler og universiteter? Denne radgiveren peker pa at det mangler en god tilrettelegging
seerlig for elever med psykiske vansker og viser hva som kunne veere den ideelle oppfelgingen av

disse elevene:

Det vi har gjort med elever tidligere som har hatt en fysisk funksjonshemming, si har vi dratt pi
hegskoler med dem, slik at de har truffet en veileder pi skolen og sett pa tilrettelegging. Men de elevene
som har psykiske problemer, det har vi ingen slik erfaring med. (...)Jeg ville onske at de kunne kommet
og pratet med studieveileder pd det studiet de skal gd pd, slik at vedkommende kunne forberede seg pi
problemene deres 0g kanskje forebygge at de blir ddrligere. Nir studenter signaliserer at de trenger mer
tid, sd fir de det, men det er mange av dem som ikke greier d tilkjennegi at de trenger tilrettelegging
(...) Ja, jeg kunne vaert med dem pd lik mdte som de andre. De bor jo likestilles (...) Nei, vi har ikke
slike overgangsskjema der. Det er jo sjeldent at det sokes pd saerskilt grunnlag pd universitet, og da er
det ofte i forhold til at de ikke har klart fagkrava (...) Ja, i overgangen mellom ungdomsskole 0g vgs. s
er det det. Der har vi veldig gode rutiner. For studenter som trenger det, hadde det vaert bra d ha noe
slikt, og for hogskolene og universitetene 0gsi som hadde visst litt om studentene som kommer. De med
lese- 0g skrivevansker, fir de informasjon om dem? Nei, ikke hvis de ikke soker pd seerskilt vilkir, men
det gjor mange av de med dysleksi, fordi de trenger mer tid (...) Ja, det er rart at noen soker pd seerskilt
grunnlag og andre ikke. Da vil det std en fagkyndig uttalelse om hva som er problematikken. Det er jo
det som er sporsmilet, om de soker ordineert eller pd serskilt grunnlag. (...) Hvis de selv onsket det,
sd synes jeg at det gjerne kunne vart noe informasjon som hadde fulgt med dem, og at studiestedet
hadde veert forberedt pd dem.

Det finnes heldigvis noen suksesshistorier, slik som denne sterkt synshemmete eleven som fikk

nok tilrettelegging bade pa videregaende skole og pa hegskolen.

Jeg har hatt en elev som har gdtt pibygging. Han gikk ikke lopet sitt her, men bare piabygging. Han har
Qatt pd (yrkesfaglinje), men kom hit for pabygging. Han var sterkt synshemmet. Han er en del av min
drsplan. Han er med pd all den informasjon som de andre fir. I forhold til synshemming sd skilte det
seg ikke ut sd mye. Det er sikkert annerledes med horselshemming. Men han krevde noen flere
veiledningstimer og litt mer jobb fra meg, fordi vi mitte ta tidlig seknad. Vi mitte ta kontakt med den
hegskolen han sokte pi og med hjelpemiddelsentralen. Sinne typer ting. Tilrettelegging og siann. Det
var mer sinn konkret soknadshjelp. Men han hadde hjelpemiddel fra for, sid du kunne skanne inn pd
dette, men ellers si fulgte han drshjulet. Vi mdtte begynne litt for, fordi han hadde den fristen 1. mars
pga. tilrettelegging. Jeg mitte begynne litt for med han og ikke 15. april som for de andre. Det er tidlig
soknad, og sd trenger han ekstra tiltak og hjelpemidler, men det er jo hjelpemiddelsentralen som setter
opp det. Det er jo ikke jeg kompetent til. Det er i samarbeid med hjelpemiddelsentralen. Det er mer
tidkrevende i forhold til individuell veiledning. De andre fir kanskje to ganger, for det er det jeg rekker.
Han far mer.

Vi kan oppsummere med & vise til at i motsetning til den godt planlagte overgangen fra

ungdomsskolen til den videregdende skolen for elever med funksjonsnedsettelser fremstar
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overgangen fra den videregaende skolen til hagskoler og universiteter mer tilfeldig og lite
forberedt. Det finnes som vi har sett, ingen formaliserte overgangsrutiner, hvor radgiverne kan
overlate stafettpinnen videre til personer ved det neste leerestedet. A forberede tilretteleggingen
ved de hoyere leerestedene er i stor grad overlatt elevene og deres foresatte, og det er noe tilfeldig
i hvilken grad radgiverne involverer seg i dette. Selv om de er med i seknadsprosessen og i noen
grad tar kontakt med leerestedet pa elevens vegne, samt legger opp til besgk ved leerestedet,
stopper deres ansvar, nar elevene forlater den videregaende skolen enten tilretteleggingen er
ferdig planlagt eller ikke. Det finnes imidlertid noen hegskoler og universiteter som har et
opplegg for mottakelse og tilrettelegging for var elevgruppe, men hvor utbredt og godt forberedt
dette er, har vi lite kunnskap om. I henhold til funnene gjort av Unge funksjonshemmede
(Rognaldsen, 2011a), hvor et flertall mente at de kunne prestert bedre i studiene, dersom
tilrettelegginga hadde veert bedre, og flere av disse hadde vurdert a avslutte studiene av samme
grunn, heres ikke framtidsutsiktene mht. tilrettelegging pa hoyere utdanning spesielt lyse ut for
var elevgruppe. Vart avsluttende sporsmal blir derfor, hva venter var elevgruppe etter
videregdende skole, og hvordan blir deres behov for tilrettelegging iverksatt av hegskoler og

universiteter?
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6. ELEVENES PERSPEKTIV PA EGEN SKOLEHVERDAG

11994 kom reformen for videregaende oppleering (Reform 94) som skulle sikre alle elever retten
til videregaende utdanning, og dette gjaldt bade for elever med serskilte oppleeringsbehov
og/eller elever med nedsatt funksjonsevne (Anvik 2006). Oppleeringslova av 1998 ga alle
ungdommer rett til 3-4 ars videregaende oppleering, og denne retten ma benyttes i lopet av en
sammenhengende periode pa fem eller seks ar, og innen utgangen av det aret eleven fyller 24 ar
(Gjertsen & Olsen, 2013). Videre slar oppleeringslova fast at elever som ikke kan fa
tilfredsstillende utbytte av oppleeringen, har rett til spesialundervisning. I sa fall skal det fattes et
enkeltvedtak om dette, og som folge av dette utarbeides det en individuell oppleeringsplan (IOP)
som skal vise mél og innhold i spesialundervisningen. For elever med funksjonsnedsettelser som
ikke mottar spesialundervisning, men som har behov for tilpasset undervisning blir
oppleeringstilbudet hovedsakelig organisert som ekstra stotte i ordineer klasse (individuell
tilrettelegging). Elever som har hatt tilretteleggingsbehov pa barne- og ungdomsskolen, men ikke
spesialundervisning, far ofte med seg et overgangsskjema som forklarer hvilke behov de har for
tilrettelegging. I tillegg arrangeres det moter mellom den videregaende skolen, ungdomsskolen
og PPT. Elever som har hatt spesialundervisning, har i tillegg med seg en individuell

oppleeringsplan (IOP) og en ansvarsgruppe.

Anvik (2006) fremhever at ideologien om et inkluderende samfunn, hvor alle har samme
rettigheter til & ta utdanning, er ogsa forankret i de unge med funksjonsnedsettelsers bevissthet,
og de har forventninger om & ha samme muligheter som andre unge, og de ensker ogsa a ta del i
arbeidslivet. Hun peker i sin rapport pa visse forhold som kan oppleves som barrierer for videre
arbeidslivsdeltakelse; manglende oppfelging og tilrettelegging gjennom oppvekst og skolegang,
manglende kompetanse hos ansvarlige i undervisningssammenheng, og at de radene og den
veiledningen som blir gitt i forhold til utdanning- og yrkesvalg ofte oppleves som a sta i kontrast
til elevenes egne onsker og ambisjoner. Disse beskrivelsene passer for ovrig med skolenes egne
vurderinger av hvilke utfordringer de har knyttet til oppleering av elever med
funksjonsnedsettelser (Gjertsen & Olsen, 2013)

I Norge finnes rundt 11 000 elever med funksjonsnedsettelser i videregaende oppleering
(ekskludert elever med psykiske helseplager), men det er fa studier som forteller noe om hvordan
de opplever virkeligheten (Gjertsen & Olsen, 2013). I dette kapitelet vil vi utforske fortellingene
til ti ungdommer. Vi vil forst fa et innblikk i hvordan de selv oppfatter seg, og hvordan de
forholder seg til begrepet funksjonshemmede. Deretter far vi kjennskap til deres skolehverdag,

og hva de opplever som barrierer for a kunne ta hoyere utdanning. Vi far ogsa hore deres
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historier om diskriminering, og om deres strev for & fa den tilretteleggingen de har krav pa i

henhold til Oppleringslova.

6.1 Elevenes selvforstaelse

Vi ba informantene reflektere over hva de la i de ulike begrepene som ofte blir brukt i forbindelse
med funksjonshemmede som gruppe. Begrepene vi introduserte dem for var nedsatt
funksjonsevne, funksjonsnedsettelse og funksjonshemming. Vi spurte om de identifiserte seg med
disse begrepene, og hvilke assosiasjoner de fikk. Jevnt over hadde de ikke noe personlig forhold
til begrepene, men begrepet funksjonshemming ble av de fleste ansett som mer alvorlig enn deres

vansker skulle tilsi.

Nedsatt funksjonshemming da tenker jeg pd psykisk utviklingshemma, funksjonshemming mener
jeg, da tenker jeg pa psykisk utviklingshemma. (...), men jeg har jobba i en PU bolig, eller hatt
utplassering der, og det kan hende det er derfor. Nedsatt funksjonsevne da tenker jeg pa ddrlig
horsel, syn, ogsi ADHD, men jeg klarer ikke d plassere meg selv i den bdsen, fordi jeg synes det er

sd negativt ord.

Jeg foler liksom at de gir litt inne i hverandre. Bare at funksjonshemming hores sid mye mer
alvorlig ut enn funksjonsnedsettelse eller nedsatt funksjonsevne.

De er ganske like de ordene. Jeg identifiserer meg kanskje mest med nedsatt funksjonsevne, fordi jeg
har jo blitt stoppet fra i gjore mange hverdagslige ting som alle andre gjor. Funksjonshemming

virker mer alvorlig.

Det virket som om begrepet funksjonshemming ble mer knyttet opp mot personer med en synlig
funksjonsnedsettelse, idet de nevnte psykisk utviklingshemmet, rullestolbrukere og andre med
synlige tegn. Funksjonshemming hadde ogsa ifelge dem, klang av noe negativt og nedsettende,
ved at de kunne bli oppfattet som unyttige, og at de var ikke verdt noe. Den som var mest
komfortabel med begrepet funksjonshemmet, var en informant som drev med idrett for

funksjonshemmede, hvor dette begrepet var i vanlig bruk

(Funksjonsnedsettelsen) er noe jeg har 0g noe jeg kommer til d ha resten av livet, 0g i forhold til
at jeg driver med idrett og er pd et landslag i funksjonshemning, sd kan jeg ikke si at jeg er
funksjonsfrisk. Det blir helt galt d si det sd. Jeg vil si jeg er funksjonshemma.

Begrepene nedsatt funksjonsevne eller funksjonsnedsettelse ble oppfattet som noe mindre
absolutt, hvor det var mer snakk om graden av funksjon, og ikke at hele deg var
funksjonshemmet. Du ble ikke definert som helt unyttig, fordi du kunne gjore noe bare

tilretteleggingen var god nok.
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Jeg synes egentlig at alle tre er det samme. Det er funksjon som ikke er helt borte, men som er

svekka. Det vil ikke si at du ikke klarer deg likevel. Du klarer deg helt fint i hverdagen.

Men er det noe der jeg synes jeg passer inn under, sd er det nedsatt funksjonsevne i 0og med at jeg
har veldig ddrlig konsentrasjon eller leerer saktere og sdnn.

Nei, jeg synes ikke noe om det (begrepet hemming). Rett og slett bare. Det er jo en nedsettelse,
men det hemmer deg jo ikke egentlig.

Ja altsd, det er jo begrep som blir kasta etter oss da. De fleste som er sjuke liker ikke de ordene, men
hvis du skulle brukt noen av dem, sd ville jeg brukt funksjonsnedsettelse for det er ikke si negativt.
Funksjonshemming den er brutal. Da ser folk pd deg som en unyttig person. Du kan ikke gjore noe
for samfunnet, du er ikke verdt noen ting. Nedsettelse er litt penere, fordi du har fortsatt en
funksjon. Nedsatt funksjonsevne er litt sinn svada. Folk liker og liker det ikke. Men
funksjonshemming er ikke et godt ord d fi pd seg.

Jeg vet pd en miite at jeg er under de begrepene, men jeg har ikke lyst til d vaere under de. Du foler
det liksom litt nedverdigende for meg da, for det er lettere d bli sett ned pd, hvis du sier at du har en
funksjonshemming.

Andre sier at de foretrekker & si hvilken spesifikk diagnose de har, med forbehold om at de har
en diagnose som folk flest har hert om, for eksempel ADHD eller ME. Samtidig opplevde de det
som litt skummelt a si det, fordi folk har ulike oppfattelser av hva dette innebaerer av
utfordringer i hverdagen. Oppfattelsen kan dessuten basere seg pa fordommer og dermed veere
med & prege hvordan de moter personen med en bestemt diagnose. I tillegg til oppfattelsen av
selve diagnosen spiller ogsa folks forventninger til hvordan jenter og gutter skal oppfere seg i

henhold til sykdom inn. Som en av informantene papekte:

Nei, det er ikke alle som forstir hva det innebeerer, 0g sd er jeg jente, ikke sant. Jeg er ikke sint jeg,
jeg er ikke hyper jeg. Nei, jeg er ikke urolig, fordi jeg er bare inneslutta og stille, men jeg er jo ikke
det. Hadde jeg hatt kjonn etter diagnosen, hadde jeg veert gutt!

Informantenes oppfatning av disse begrepene sier noe om at det oppleves stigmatiserende a bli
satt i bas som funksjonshemmet eller som en person med nedsatt funksjonsevne. Dette skyldes
bade at basene inneholder et vidt spekter av diagnoser og kroniske lidelser, men ogsa fordi det
eksisterer negative holdninger i samfunnet. En av elevene etterlyste et mer noytralt begrep som

ikke hadde en negativ gjenklang, slik dette sitatet viser:
De skulle funnet pd noe litt mer positivt, fordi nedsatt, nedsettelse 0g hemming det er sinn veldig

negative ord. De burde hatt litt andre ord som er mer noytrale synes jeg da, fordi jeg synes det blir
sd negative ord.
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Elevenes refleksjoner omkring disse begrepene sammenfaller med vurderingene gjort i NOU
2001:22 Fra bruker til borger, hvor utvalget papeker at den folkelige oppfatningen av begrepet
funksjonshemming er sterkt knyttet opp mot den medisinske modellen. Vare informanter knytter
de tre begrepene til ulike grader av funksjonsnedsettelse, og ingen av dem papeker at
funksjonshemming har noe med samfunnets barrierer a gjore. I tillegg blir graden av
funksjonsnedsettelse knyttet opp til hvilken verdi man har som person i samfunnet. A vare
funksjonshemmet er nederst pa rangstigen, de har ingen funksjon som en av de sier. Dette viser
jo hvor vanskelig det er & skape en positiv identitet til begrepet funksjonshemming, og ogsa hvor
vanskelig det er 4 na frem med budskapet om at det er samfunnet som er funksjonshemmende og
ikke kroppen. Det er kun de som er aktive innenfor organisasjoner knyttet til funksjonshemmede
feltet som kan vite at begrepet har skiftet innhold, og at definisjonen av funksjonshemming i

norske offentlige dokumenter har veert knyttet til en relasjonell definisjon de siste 30 arene.

Ut i fra den folkelige oppfatningen av begrepet funksjonshemming er det forstaelig at flere av
dem unngar a kalle seg selv funksjonshemmet og fremhever heller at de er akkurat som alle
andre ungdommer, og at ingen legger merke til at de har en funksjonsnedsettelse. De vektlegger
ogsa at de i grunnen klarer seg ganske greit i hverdagen, og at de derfor ikke er seerlig fysisk
hemmet til tross for funksjonsnedsettelsen. Dette kan vaere et uttrykk for at de posisjonerer seg og
onsker a fremstille seg som friskere enn det de kanskje er for a slippe unna stigmaet. Dette er en
mestringsstrategi som handler om primeerkontroll ved at de flytter fokus vekk fra det som er
stigmaet og over pa dem som person. I hvilken grad de lykkes med det, kan veere vanskelig a si
noe om, men det kan henge sammen med graden av synlighet og annerledeshet. Vi skal na se pa
hvordan skolehverdagen til disse ungdommene er.

6.2 Elevenes hverdag i den videregaende skolen

I dette kapitlet skal vi se neermere pa den folgende problemstillingen: Opplever unge med nedsatt
funksjonsevne barrierer 0g diskriminerende forhold som pdvirker hvordan de tenker om sine
fremtidsmuligheter? Huilke eventuelle barrierer og diskriminerende forhold oppleves som relatert til den
fysisk nedsatte funksjonsevnen, og hvilke barrierer kan relateres til andre faktorer?

Grue & Rua (2013) skiver at mangelfull tilrettelegging og medisinske folger av
funksjonsnedsettelsen gjor at skolehverdagen, bade mentalt og fysisk, kan veere mer krevende for
barn og unge med nedsatt funksjonsevne enn for andre. Videre papeker de at uansett hvor godt
tilrettelagt skolen er fysisk, vil elever med nedsatt funksjonsevne fortsatt ha ytterligere behov for
annen type tilrettelegging, slik som for eksempel hvile eller trening (ibid). Organisasjonen Unge
funksjonshemmede viste i sin kartlegging at det er en kamp om & fa den tilretteleggingen man
har krav pa, spesielt i videregdende skole (Rognaldsen, 2011a). Elevene er ofte avhengig av
hvilken holdning leereren har mht. & inkludere en elev med nedsatt funksjonsevne i klassen, og
hvilke tilpasninger leereren gjor i forhold til undervisning og hjemmearbeid. Vi finner det derfor
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naturlig i denne rapporten & beskrive den tilretteleggingen som vare informanter fortalte om,
fordi en eventuell manglende tilrettelegging kan vaere en barriere eller et diskriminerende
forhold som pavirker hvordan de tenker om sine fremtidsmuligheter.

6.2.1 Tilrettelegging i skolen

De fleste av vare informanter hadde ikke mottatt noen form for tilrettelegging av skolehverdagen
pa barne- og ungdomsskolen, noe som trolig skyldes at mange ikke var ferdig utredet og dermed
ikke hadde noen klar diagnose a vise til. De feerreste var av den grunn kjent med begrepet
individuell oppleeringsplan (IOP)¢, og kun et fatall hadde hatt med seg overgangsskjema fra
ungdomsskolen som sa ifra om tilretteleggingsbehovet. De falt dermed i den tredje kategorien av

grasoneelver som beskrevet tidligere.

Det (diagnosen) er noe jeg alltid har hatt, si det ble bare sokt, Jeg sokte jo spesielt inn pd
videregdende, for d fd komme pd skole X. For det rommet er jo ikke si lett d fi tak i, og det mdi sokes
om dr i forveien. For sdnne ting er sinn tiltak. Og da ble det lagt med i seknaden, hva som skal
vaere pd rommet, skal det veere stol, skal det vaere skap, vask, hva som er greit d ha, og da gjorde vi
jo det, nir jeg sokte til videregdende.

Mange av vare informanter matte begynne jobben for a fa den tilretteleggingen de hadde krav pa,

nar de begynte pa videregdende. For noen kom det sent, men godt.

Jeg har ikke hatt noen spesiell tilrettelegging for i dr. Det er derfor jeg har holdt pd d dette ut to

ganger.

Flere av informantene vare hadde behov for enkle tilretteleggingstiltak. Det som var minst
problematisk, og som de fleste hadde fatt mest hjelp til, var muligheten for & ta videregaende
over flere ar i tillegg til utvidet tid pa eksamen. De fleste var godt forneyde med denne typen
oppfelging, men det kom ogsa frem at flere hadde behov for ytterligere tilrettelegging som ikke
blir godt nok ivaretatt.

Jeg har fitt utvidet tid pd eksamen, 0g sd har mange av leererne tatt hensyn til at nd er jeg ddrlig,
0g nd mi jeg bare sitte der 0g hore pd, men jeg klarer ikke svare. Og si er det det at jeg mdtte kutte

ut enkelte fag, og det er en type tilrettelegging.

Skolen var ikke tilrettelagt i det hele tatt, nir jeg fikk den skaden. Men de fikk ordna ganske raskt
med sinn stolheis i trappa. Det var tre trapper opp til klasserommet, men de fikk jo ordna til det.

5 Individuell opplaeringsplan (I0P) er en tilrettelagt laereplan for skoleelever som har rett til spesialundervisning.
Opplaeringslova palegger skolene a utarbeide IOP for elever som far spesialundervisning.
(Wikipedia)
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Rddgiverne hjalp meg med hvordan dele opp dret, hvilke fag skulle jeg ta i fjor, 0g hvilke i dr og alt
det praktiske med faga, men i skolehverdagen i seg sjol er det ikke noen tilrettelegging.

Enkelte hadde faste avtaler med radgiver hver uke for & snakke om hvordan det gikk og om
eventuelt fraveer den foregdende og kommende uken, slik at skolen kunne folge opp med
ekstraundervisning eller andre nedvendige tiltak. Selv om dette mest sannsynlig var til god hjelp,
sa fikk vi inntrykk av at 4 ga til radgiveren ble oppfattet som flaut og stigmatiserende, og det var
ikke noe man ensket a tilkjennegi overfor klassekamerater. Da oppleves det som problematisk at

radgiver tilkjennegir, at de vet hvem du er.

Jeg er veldig dpen om at jeg har (diagnose X) jeg altsd, men unnskyld meg, man blir stempla som
problembarn, ndr rddgiveren kommer bort til deg 0g spor hvordan det gir.

Flere av informantene understreket, som nevnt tidligere, at de klarte seg helt fint i hverdagen
uten noen serlig tilrettelegging. Behovet for a ta videregédende pa deltid ble knyttet til behovet
for a trene, og at kroppen trengte mer tid til restitusjon. P4 denne maten ble funksjons-
nedsettelsen underkommunisert, til tross for at informantene kunne ha en synlig

funksjonsnedsettelse.

Nidr du ser meg, sd ser du ikke at jeg har noen form for funksjonshemming, og jeg klarer meg helt
fint i hverdagen uten hjelpemidler, men jeg har jo hatt en kontaktperson som jeg kan gd og snakke
med, men jeg snakker med den kanskje to-tre ganger i dret, for jeg er ganske sjolstendig og klarer
meg helt normalt. (...) Jeg gdr siste dret mitt pd pabygning, som jeg valgte d dele i to, pd grunn av
at jeg trener en del. (...) Jeg fant ut at jeg ikke kunne ta det over et dr, for da hadde jeg ikke fitt nok

restitusjon, sd jeg valgte d dele dret i to.

Vi opplevde ogsa under intervjuet at flere underkommuniserte sin egen helsetilstand, og

bagatelliserte bruken av medisin og kanskje ogsa hvilke utfordringer de slet med.

Det som pd en mite er galt er cystisk fibrose, det er en lungesykdom som ikke er veldig kjent, ingen
som vet hva det er egentlig, den gdr bare pi lungene egentlig og gjor at du blir fortere syk enn
andre, det blir tykkere slim sd da blir du fortere sjuk av det meste som ikke vanlige folk blir syk av.
(...) Sd det er det som er feilen egentlig. Og da pdvirker det andre ting ogsd, men det er jo bare det
egentlig.

Noen sykdommer kan det veere mer tabu eller flaut & informere andre om, og de unngar det sa

langt det er mulig, slik at medelevene ikke skal se ned pa dem eller synes de er ekle.

Ogq hvis jeg skal forklare det, si er det ikke sd morsomt d fortelle at en sitter pd do hele dagen, og at
det er en tarmsykdom. Det er mange som kan synes det er litt ekkelt.
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Det er vanskelig & si om underkommuniseringen henger sammen med ensket om & fole seg som
alle andre, om det er en mate a mestre sin egen sykdom pa eller om det er et typisk flink-pike-
syndrom. Uansett kan det fa folger for hva de blir tilbudt av tilrettelegging. Det kan veere mulig a
se manglende tilrettelegging i ssammenheng med at behovene ikke kommer klart nok frem eller at
elevene prover a «snakke ned» det de sliter med fordi de ikke onsker skille seg ut og bli

behandlet annerledes.

Det at elevene underkommuniserer behovene kan ogsa bidra til at det blir vanskeligere & tro pa
de som krever tilrettelegging, spesielt hvis de har en usynlig funksjonsnedsettelse. Ut i fra
fortellingene til vare informanter, kan det synes som om det er en gjennomgaende tendens at de
med en usynlig funksjonsnedsettelse moter mindre forstaelse og aksept for tilrettelegging enn
elever med en synlig funksjonsnedsettelse. Her kan manglende kunnskap om de ulike

diagnosene veere av betydning for hvordan de blir mott, bade av skolens personell og medelever.

Jeg merker at det er der hele tiden. Det er jo sdnn at uansett hvor det er, si kjenner jeg at det er
vondt et eller annet sted. Jeg kjenner det jo hele tiden. Men det er ingen andre som ser det, 0g de
tror heller ikke pd det, ofte. Eller tror ikke at det er sd ille. Og da er det mye vanskeligere d fi
tilrettelegging og sdnn da. Jeg kan sitte 0g ha veldig, veldig vondt uten at noen merker det, 0og da er
det 0gsd veldig vanskelig d bli trodd.

Det er jo mange som ikke tror pd deg, fordi det ikke synes. Og jeg kan jo gd rundt og le 0g ha det
morsomt, men samtidig sd har jeg det vondt. Spesielt ndr jeg har en sykdom som gir sinn opp og
ned. Si den ene dagen kan jeg ligge helt rett ut i senga hele dagen, og andre dager kan jeg finne pd
ting. Da skjenner jeg at folk kan bli veldig forvirret, at det kan se litt rart ut. Men det er bare sinn
det er, 0g det synes ikke utenpd, og da er det jo vanskelig for andre d sette seg inn i det 0g skjonne,

hvordan det henger sammen.

Men sinn som med meg det, jeg kommer smilende til folk og hei, hei, hvordan er det med dere, da
er det kanskje litt vanskelig d se bak fasaden da. Jeg gir ikke rundt og later som og faker smil, men
det gir jo an d veere glad selv om du har det vondt.

I tillegg kan det veere andre holdninger til mange av de funksjonsnedsettelsene som er mindre
synlige. Det er vanskelig for utenforstdende a forsta hvor utfordrende det kan veere & mote opp
pa skolen med ulike former for psykiske vansker, og noen kan nok bli mett med holdningen om

at det bare er a ta seg sammen.
Det tror jeg 0gsd. Jeg har mange venner som tenker siann ogsd. «Det kan da ikke veere sd vanskelig

d ta seg sammen. Det er da ikke sid vanskelig i ikke sli den personen, det er da ikke sid vanskelig d la

den telefonen ligge i fanget i stedet for d kaste den i veggen. Du md bare bestemme deg for det selv»
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Det er ogsa slitsomt hele tiden 4 matte minne andre pa at de ma ta hensyn, nar
funksjonsnedsettelsen ikke er synlig. Tilslutt gir man bare opp a si i fra, og prever i stedet a
henge med sa godt det lar seg gjore.

Ja, det er jo pd en miite lettere (3 ha en synlig funksjonsnedsettelse), for gymlaerere glemmer det

jo, 0§ da mi du minne dem pd at det er noe hele tiden.

Fordelen med en synlig funksjonshemming er at det er enklere & bli trodd, nér de sier at de
trenger tilrettelegging. Samtidig erfarer de at folk tar overdrevent mye hensyn og ikke behandler
dem som en likeverdig person. Folk rundt blir ogsa redde for a si noe galt og gar pa ta hev, fordi
de er usikre pa hvordan de skal snakke med en person med en synlig funksjonsnedsettelse. Dette

forteller noe om hvilke holdninger samfunnet har overfor personer med nedsatt funksjonsevne.

Jo har du en synlig funksjonshemming kan det veere bdde og, for da kan jo folk vaere negativt
innstilt til det, ikke sant, men igjen da er det lett d se og forstd.

Jeg tror det har noe d si for hvordan du blir behandlet, saerlig pd yngre stadier da. Hvis du ikke ser
pa folk at de er funksjonshemma, si tenker du ikke sd mye over det. De tenker at hun der er akkurat

som 0ss, 0g hvis du ser det, si gdr du kanskje mer pd td rundt den personen da.

Og da kanskje motsatt at folk duller ekstra med deg fordi de ser at du er funksjonshemma, og jeg

skal ta vare pd deg. Jeg vil bli behandla som den personen behandler alle andre.

En informant med en usynlig funksjonsnedsettelse, opplevde til og med at den gangen hun kom
med brukket bein, sa var alle plutselig veldig forstaelsesfulle og hjelpsomme. Hun fikk ogsa eget
rom til en preve. Hun fikk ikke dette tilbudet til tross for at det kunne veert et godt
tilretteleggingstiltak for henne til vanlig med den diagnosen hun hadde.

Alt er lettere, ndr det synes. For det som ikke synes, er ikke der. Jeg husker jeg kom pd skolen en
dag med krykker, og da «sitt rolig i timen du, og jobb med oppgaver». Da trengte jeg ikke d sitte i
rom med de andre. Jeg fikk eget rom for d jobbe med oppgaver. Si kom jeg pd skolen uka etter uten.
Da mi jeg holde meg i gymsalen da, til det er ferdig.

Som vist overfor, er det ikke den fysiske tilretteleggingen av skolens areal noe utbredt problem
for véare informanter. Den storste utfordringen de moter er andres holdninger til personer med
nedsatt funksjonsevne. Pa bakgrunn av det elevene sier kan det virke som om bade type
funksjonsnedsettelse og hvor synlig den var for andre, er av betydning for hvordan de ble mott
av andre og hvilke tilrettelegging de fikk. Dette stotter opp om funn fra Skeyen og Hem (2005)
som viser at utfordringen ikke forst og fremst ligger i fysisk tilrettelegging av arbeidsplassen,
men i storre grad i forhold til tilrettelegging pa et mentalt og sosialt plan. Funksjonshemmende
barrierer kan derfor ogsa veere holdninger og fordommer, noe som ikke lar seg lose gjennom

universell utforming. Som vist, kan det tyde pa at ungdommene med nedsatt funksjonsevne
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internaliserer samfunnet holdninger og av den grunn kanskje underkommuniserer sitt
tilretteleggingsbehov. Samtidig ma elevene ta veere klar over hvilke konsekvenser det kan fa for
dem hvis de underkommuniserer behovet for tilrettelegging fordi de ensker & passere som
«vanlige» ungdommer. Pa den andre siden fordrer det at de meoter et skolepersonell som klarer a
stille de riktige spersmalene og har evnen til 4 oppfatte signalene, og som klarer a balansere
elevens behov for & unnga stigmatisering og likevel fa den hjelpen de har rett pa. Et viktig
utgangspunkt for & klare 4 skape denne balansen, er & styrke elevens medvirkningsmuligheter
slik at de opplever & ha reelle pavirkningsmuligheter pa hvilke tilretteleggingstiltak som blir

igangsatt. Det er tross alt disse ungdommene som er eksperter pa sitt eget liv.

6.2.2. Medvirkning i eget liv

Muligheten for medvirkning er viktig for a fele at man har kontroll over eget liv, og at man blir
respektert og tatt pa alvor. @nsket om a bli trodd og bli hert gikk igjen som utfordringer det var
vanskelig a lose, og hvor andres holdninger kan vere avgjorende. Manglende forstaelse for ens
situasjon, til tross for at den ble tydelig kommunisert, bidro til at flere brukte uforholdsmessig
mye tid og krefter pa a fa i stand ulike tiltak, spesielt for dem som ikke hadde en klar diagnose

eller en synlig funksjonshemming.

Men det har vert litt vanskelig med tanke pi at jeg ikke har noen diagnose, at jeg skal bli tatt

seripst da. Og ndr man ligger syk er det veldig vanskelig d kjempe for det en har krav pad.

Flere fortalte om leerere, som til tross for at de hadde fatt informasjon om diagnosen eller
tilretteleggingsbehov, ikke forstod alvoret i en del konkrete situasjoner, og hvilke behov eleven

hadde, slik som disse informantene forteller;

Jeg har et veldig raseri, og blir jeg sint, sd fir jeg ikke lov d gd ut. Jeg md sporre hver gang jeg skal
ut. Og sd er det ikke alle som vet at nir jeg spor, sd md jeg ut. Da er det sann —du md vente i 10
minutter da. Det savner jeg, at jeg fir gd ut, ndr jeg vil, nir jeg trenger det.

Sd for to uker siden, da hadde alle de andre leererne avtalt, at siden jeg ikke motte opp pd framlegga,
sd skulle de bare komme og hente meg i en norsktime. Si da kom historielaereren og sa «kom nd blir
du med meg, du skal ha fremlegg». Jeg fikk bare helt panikk, men mitte bare ha det. (...) Det gikk
jo bra, bortsett fra at jeg er veldig redd for fremlegg. Det kan hende er fordi jeg i 7. klasse ndr jeg
holdt fremlegg og sd svimete jeg av, 0g sd datt jeg 0g slo huet i tavla 0g ld 0g ristet, og sd var jeg pd
sjukehuset lenge, og ja, sd jeg tror, det er derfor at jeg er redd for d ha framlegg.

A be en person som har problemer med sinnemestring & vente til friminuttet, eller & hente ut
elever som har et sterkt behov for forutsigbarhet for a holde et framlegg uforberedt, er eksempler
pa manglende forstaelse fra leerer/skolens side. Forholdsvis enkle grep kunne veert gjort i disse
situasjonene, for 4 unngd & fremprovosere aggressiv oppforsel eller angstanfall. Andre forteller at

de ble oppfattet som umulige eller opprorske, men at de ikke hadde blitt spurt om éarsaken til at
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de var urolige eller sinte. Om dette skyldes manglende kunnskap, eller om det dreier seg om en
manglende vilje til & forstd, kan ikke vi si noe om her. Disse sitatene kan imidlertid vitne om at

ungdommene ikke alltid blir tatt pa alvor.

6.2.3 Laererens rolle i tilrettelegging av undervisningen

Bortsett fra en enkelt elevs behov for a fa hjelp til fysisk tilpasning av skolens lokale, hadde de
fleste behov for andre tiltak som var avhengig av leererens velvilje til 4 inkludere dem i klassen,
og hvilke tilpasninger leereren ensket a gjore i forhold til undervisning og hjemmearbeid.

Noen fortalte at leererne var omtenksomme og tok hensyn til deres dagsform og deres behov for a
ha forutsigbarhet og kontroll over skolehverdagen.

Det er jo de laererne som aksepterer at jeg er syk som svarer at dette kan du gjore, 0g dette kan du

se pd, og sd gir alt bra.

Mange leerere fant ogsa praktiske lesninger pa utfordringer som kunne oppsta i en
klassesituasjon; slik som et behov for & rore pa seg i lopet av timen, hore lavt pa musikk for & roe

seg, eller slippe a svare, hvis de var spesielt slitne.

Jeg fir blant annet veldig vondt i hinda, ndr jeg skriver mye, for jeg blir si stiv i ledda, og sd da
blir det veldig vondt. Si da kan jeg bruke PC, selv om det egentlig ikke er lov.

Selv om de har undervisning og snakker 0g sinn, si gjor det dem ikke noe at jeg reiser meg opp 0g
tar meg litt pauser og sint.

Noen kunne fa ringe enkelte leerere og spoerre om hva de hadde gatt glipp av, mens de var borte
og fikk lov & levere hjemmeoppgaver i stedet. Andre opplevde at de matte krangle med leereren
for a fa tatt en prove opp igjen eller fa informasjon om hva som var blitt gjennomgatt under deres

fraveer.

Og si er det ikke snakk om sid mye hjemmearbeid som jeg kunne ha fitt, fordi det tar for mye energi

fra dem d besvare en melding, om hva jeg kan gjore hjemme.

Enkelte av informantene hadde brukt radgiveren som en stettespiller i forhold til & fa leererne til &
forsta deres behov. Andre sa at det uansett var opp til den enkelte leerer og vedkommendes vilje
til 4 imotekomme deres behov for tilrettelegging.

Ja, men selvsagt har du de laererne som ikke respekterer det 0g tar hensyn til det. Si de ignorerer

alle legeerkleeringer, og hva som blir sagt og ser pd meg som en helt vanlig elev som skal bli vurdert

ut ifra det jeg kan prestere hver eneste dag.
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Det kan derfor se ut til at det er for lite kunnskap om funksjonsnedsettelser blant leerere, men
ogsa at flere, til tross for at de far informasjon, ikke utever den nedvendige forstaelsen for at noen

ikke kan fungere pa lik linje med andre elever.

Og det er litt skummelt d be om hjelp, og fordi ndr man meter si mye negativt og sd mye folk som
ikke forstdr deg, si har man ikke lyst til d sperre om noe senere heller, d mote det igjen. Det er litt

skummelt.

Jeg har jo ikke si mye (energi), 0g sd md jeg sloss med de fleste leerere om hva jeg md ta hensyn til,
ndr det gjelder min egen kropp, 0g det de md respektere. Sd jeg har en del sjukedager, fordi jeg har
sldss med leerere om det der. Og sjukedager har jeg nok av fra for av, si jeg trenger ikke den
krangelen hver maned, fordi det har veert en ddrlig time eller ...

Leererens holdning kan i mange tilfeller vaere en avgjorende barriere for om elevene far godt nok
tilrettelagt undervisning eller ikke. Nar informantene matte bruke uforholdsmessig mye krefter
for a bli trodd eller bruke sin energi pa a klare seg uten tilrettelegging kan det bidra til at de blir

enda sykere, og at fraveeret ble et storre problem enn det trengte a vaere.

6.2.4 Utfordringer knyttet til fraveer

Nar det gjelder fraveer i den videregaende skolen, slar oppleeringslova fast at elever i
videregdende skole kan fa stroket inntil 10 fraveersdager pr skolear, dersom dette skyldes helse-
og velferdsgrunner, arbeid som tillitsvalg, politisk arbeid, hjelpearbeid, lovpalagt oppmate eller
representasjon i arrangement pa nasjonalt eller internasjonalt niva (oppleringslova § 3-47 femte
ledd bokstav a-f, pa Utdanningsdirektoratet sine hjemmesider”). Videre fremholder
Utdanningsdirektoratet at fraveer som skyldes helsegrunner, ma dokumenteres med
legeerkleering, og at for elever med dokumentert risiko for fraveer pga. funksjonshemming eller
kronisk sykdom, kan fraveeret strykes fra og med forste sykdomsdag. Bestemmelsen skal ikke
innebaere noen forskjellsbehandling av langvarige fysisk og psykisk syke. Noen av vére
informanter visste ikke om denne 10-dagers regelen, mens andre fikk automatisk fjernet 10 dager

i aret pa medisinsk grunnlag.

Jeg kan soke om d fi fjernet 10 dager, fordi noen ganger vikner jeg sliten og utslitt, har vondt
overalt 0g klarer ikke d rore pd meg, 0g da kan jo ikke jeg dra pd skolen. Det hadde bare veert
slitsomt, og jeg hadde ikke klart d fi med meg noe, og da er det enkelte dager jeg bare er hjemme.

Problemet er imidlertid at de ogsa har mye fraveer pa grunn av sykdommen utover disse 10
dagene. Vare informanter forteller at det er dager de drar pa skolen, selv om de er for syke til 4 fa

med seg noe, bare for 4 unnga fraveer.

7 www.utdanningsforbundet.no
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Jeg vikner og tenker at jeg har en veldig ddirlig dag, og sd tenker jeg at jeg bare har tre dager d gd
pd, sd da md jeg dra pd skolen allikevel. Sd det er litt dumt.

For nd foler jeg et press om at jeg md gd pd skolen for ikke d fi fraveer, 0g jeg kan sitte pd skolen og
ikke veere der. Laereren min pleier d si «Er du fysisk eller psykisk tilstede», 0g jeg «i dag er jeg bare
fysisk tilstede for ikke d fi fraveer».

Det at elevene presser seg til 4 ga pa skolen for & unnga fraveer, kan fore til at tilstanden forverres,
og at de blir sykere. Dette forer igjen til okt fraveer og de folger det medferer, men pavirker ogsa i
hoy grad deres liv utenfor skolen.

Huis alt hadde veert i orden, si hadde jeg fortsatt vaert sjuk, men ikke i like stor grad. Fordi da
hadde det ikke veert ting som tok unedvendig energi. Men jeg hadde jo veert mye sjuk og kjent pi
det, fordi jeg kan jo trene og plutselig mote veggen. Si det kan vaere andre ting ogsd selvsagt, men
hadde leererne hjulpet litt pi dette der, si hadde jeg hatt mindre fraveersdager og kanskje jeg kunne

tatt en sommerjobb i sommer, men det kan jeg ikke. Jeg md ligge pd sofaen og lade opp til neste dr.

Skolenes utfordring er a utvise den nedvendige fleksibilitet som kunne redusert antall
fraveersdager eller finne alternative mater for elevene a folge undervisningen p4, slik at det gar
minst mulig utover elevenes studieprogresjon. Mye av tilretteleggingen som elevene savner,
handler forst og fremst om a gi dem alternative muligheter til & vise sine evner og kunnskap, slik
som disse informantene foreslar:

Jeg skulle onske at de dagene jeg ikke kunne komme pd skolen, at jeg kunne hatt noe hjemme, si jeg
kunne fitt gjort noe og eventuelt levert over nett det jeg hadde gjort. Men nir jeg ikke kommer meg
pd skolen, si fir jeg ikke gjort noe som helst egentlig.

Det er sinn at jeg kan kontakte dem og hore hva som er gjort pd skolen for d hore hva jeg har gdtt

glipp av, og si kan jeg gjore det hjemme. Sd vil det veere med pd karakteren min da, for hvis ikke
hadde jeg slitt med d fi karakterer i de fleste fag.

Enkelte elever opplevde spesielt hay grad av fleksibilitet, slik som dette sitatet vitner om:

Men pi grunn av den skaden var jeg pd sjukehuset hele andre dret. De var veldig fleksible pd
skolen, slik at jeg fikk fulgt undervisningen likevel. Hadde kontakt med laererne pd mail og sdnn.
Veldig glad for det, at jeg ikke mdtte ta opp igjen det dret. (...) ]a, jeg var jo borte et helt dr da,
likevel si fikk jeg ikke noe fraveer, si det var jo helt utrolig. Ja, jeg var heldig som gikk pi den
skolen tror jeg. Ellers tror jeg ikke det hadde gitt an. Vet ikke hvordan de fikk til det egentlig,
men...
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Flere forteller at leerere bedemmer dem etter prestasjonen pa skolen pa lik linje med alle andre,
uten at de tar hensyn til at de bruker lengre tid pa a lese eller ikke har den fysiske kapasiteten
som trengs for a gjennomfere en gymtime. Laererne vurderer heller ikke den alternative og
tilrettelagte undervisningen pa lik linje som den ordineere, noe som medferer at disse elevene
ikke far en reell sjanselikhet til & fa gode karakterer, noe som igjen kan veere utslagsgivende for
om de kommer inn pa ensket studium eller ikke (Grue & Rua, 2013:126).

Det eneste som er litt problematisk er jo i gymmen. Jeg fir jo alternative ting i gjore, om jeg ikke
kan gjore det de skal, men ndr jeg ikke kan gjore det som andre skal, sd gdr jo det ut over

karakterene mine.

En del fraveer kunne veert unngatt, ifolge elevene, om de hadde fatt den forstaelsen og
tilretteleggingen de har krav pa.

I dr er det veldig bra. Jeg har to timer 0g 22 minutt, og da var jeg sjuk, men dra for har jeg nesten

hatt mer fraveer enn oppmate.

Det er jo de laererne som aksepterer at jeg er syk, som svarer at dette kan du gjore og dette kan du
se pd, 0g sd gdr alt bra. Sd hvis alle var som dem, sd hadde det hjulpet mye og jeg kunne blitt
tidligere ferdig.

Hyvis skolen ikke er godt nok tilrettelagt, slik at elevene far unedvendig mye fraveer, vil det fa
store folger for elevenes kunnskapsgrunnlag, og leereren vil kunne mangle grunnlag for a sette
karakter. I begge tilfeller vil det ga utover elevenes sjanse til 4 fa gode karakterer og mulighet til &
gjennomfere videregdende skole. Dermed reduseres sjansene, bade for om de vil og kan velge
hoyere utdanning.

6.2.5 Trivsel og lzering

Trivsel er et sentralt grunnlag for leering, og positive opplevelser pa skolen kan derfor gjore det
bade enklere a gjennomfoere videregaende oppleering og lettere a ta sjansen pa a velge hoyere
utdanning. Vi vil se neermere pa hva informantene sier om hvilken betydning det faglige og
sosiale miljeet pa skolen har a si for deres trivsel, og om det pavirker deres valg om a ta hoyere

utdanning.

Grue & Rua (2013) fremhever at unge med nedsatt funksjonsevne oftere enn andre trekker frem
det & lykkes kunnskapsmessig som en viktig del av det a trives pa skolen. Pa videregaende skole
far tilegning av kunnskap en mer sentral rolle for elevene generelt, og dette vil veere av seerlig

betydning for elever som i utgangspunktet ikke er godt integrert i det sosiale skolefellesskapet.
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Flere av vare informanter nevner at de trives pa skolen, og alle er sterkt engasjert i a fa et faglig
utbytte, slik at de kan sikre seg studiekompetanse. Mange av dem understreket flere ganger at de
var skoleflinke, og det var viktig for dem a fa gode karakterer, slik at de kunne studere videre.

... siden jeg har de karakterene jeg har, har jeg sd mange muligheter. Si havner jeg i USA pd en av
de beste skolene, sd er det helt greit for min del.

For en del av dem hadde de utvalgte studiene hoye inngangskrav, og de var derfor avhengig av &
fa gode karakterer i alle fag for & komme inn. Samtidig forteller en av informantene at det koster

mye i form av fraveer av et sosialt liv & prestere faglig pa skolen.

Sd jeg har brukt en del dr pd d prove d ta videregdende nd, og har mdttet kutte ut mange fag for d
klare hverdagen. Det har jo kostet veldig mye, for jeg har ikke hatt noe sosialt etterpd, fordi jeg har
sovet resten av tiden. Men sinn faglig sett har jeg prestert og fitt toppkarakterer i de fleste fag.

Det & veere skoleflinke kan i noen tilfeller kompensere for manglende ferdigheter pa andre
arenaer, og samtidig vaere en mate 4 bli akseptert sosialt pa. Enkelte nevnte at de ble brukt som
assistenter i klassen av leereren. Dette opplevde de som veldig positivt og utfordret dem til &
kunne stoffet pa en annen mate, samtidig som de fikk erfaring med a forklare stoffet til andre.
Noen fortalte ogsa at medelever spurte dem om leksehjelp i friminuttet. Pa denne méaten toner
man ned det man selv og andre i utgangspunktet opplever som noe negativt
(funksjonsnedsettelsen), og trekker i stedet oppmerksomheten mot det en ensker & fremheve ved
seg selv (skoleflink). I folge Grue & Rua (2013) kaller Goffman dette for «impression

management»

Jeg er litt hjelpeleerer, og jeg blir ogsd brukt litt i timene, for jeg blir fort ferdig og sd har de ikke noe
ekstra til meg, og da hjelper jeg de andre da.

Grue & Rua (2013) mener at skolen ofte er den viktigste sosiale arenaen for barn og unge med
nedsatt funksjonsevne. Sitatet nedenfor vitner om at skolen er viktig, bade for a skape rutine i

livet, men ogsa for a delta i det sosiale fellesskapet.

Jeg er veldig glad i skolen. Jeg har ikke veert det for i dr, men jeg er veldig, veldig glad i skolen. Ja,
jeg trenger at det gir meg fast rutine. Har jeg en langhelg, er alle de dagene odelagt. Jeg sover for
lenge og jeg er veldig ddrlig til 4 komme meg ut pd fritiden. Si skolen er miten jeg er sosial pd uten

at venner kommer til meg.

Selv om flere av vare informanter i utgangspunktet sier at de trives pa skolen, kom det etter hvert
frem historier om at den sosiale delen av skolen kan veere vel sa utfordrende som det 4 tilegne
seg kunnskap (Grue & Rua, 2013). Fraveer grunnet medisinsk behandling og sykdom generelt
forer ikke bare til kunnskapshull, men ogsa hull i den sosiale samhandlingen med medelever. Det
at mange ser seg nodt til & bruke lengre tid pa a fullfore videregaende, innebeerer at de bade
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mister sitt opprinnelige klassemiljg, og at de stadig far nye medelever & forholde seg til. Samtidig
flytter en del av vennene ut av lokalmiljoet for & begynne a studere. Det a bli kjent med nye
personer er ofte krevende, og mange foretrekker derfor a ikke ta kontakt sosialt, slik som disse

elevene:

Jeg trives jo pd skolen, men siden jeg er sliten alltid, og sdnn sd er jeg ikke si god til d ta kontakt
med folk, s jeg foler at jeg er litt alene, men det er ogsd litt min skyld. Men jeg trives veldig godt i

klassa mi og pd skolen ellers, men jeg er ikke si god til d ta kontakt med noen.

De jeg gikk sammen med for, gikk ut i fjor, sd jeg er bare deltidselev i dr jeg egentlig. Sa det er og
litt kjedelig, for vennene mine har jo flytta. De fleste har flytta for d studere.

Grue & Rua (2013) beskriver ogsa skolen som det sosiale navet som mye annen aktivitet samles
rundt. Dette betyr at aktiviteter utenfor skolen ofte danner utgangspunkt for samtaler pa skolen,
og hvis man ikke deltar pa fritidsaktiviteter, blir det ogsa vanskelig & delta i disse samtalene.
Samtlige av véare informanter trekker frem at det sosiale er vanskelig & delta i, bade pa skolen og
pa fritiden. De fleste forteller at de har venner, men ofte fa, fordi de ikke klarer a pleie
vennskapet pga. sykdommen/funksjonsnedsettelsen. Vare informanter sier videre at de ikke har
krefter til & delta sosialt etter skoletid, fordi de trenger tiden etter skolen til a restituere seg, slik at
de skal orke & ga pa skolen dagen etter. Enkelte forteller om at de har venner som naermest

tvinger dem med seg ut, slik at de ikke bare skal sitte hjemme, slik disse sitatene viser:

Jeg hadde veldig mye venner for, men siden jeg ikke kunne ha det sosiale pa fritiden, sd har jeg
mistet de fleste. Jeg sitter igjen med to stykker nd. Jeg var midtpunktet for. Jeg hadde en slik stor
gjeng pd 13 gode venner.

Jeg har egentlig trivdes pd skolen. Jeg har ikke gruet meg til i gd pd skolen. Det har jeg ikke. Sd jeg
synes det er greit d vaere der. Jeg har jo venner der, og leererne er greie 0g sinne ting. Pd fritida
gjor jeg ikke sd mye. Jeg er mest hjemme o0g slapper av 0g gjor lekser og sdnn.

P fritida er jeg veldig flinkt til d sperre meg inne. Sd jeg sitter som regel bare inne i leiligheta mi.

Jeg har noen venner som er veldig flinke til d ta meg med ut da.

Finnvold (2013) la nylig frem en rapport hvor det fremgikk at barn med fysiske
funksjonsnedsettelser (CP og ryggmargsbrokk) ofte mottok en betydelig del av sin undervisning
som spesialundervisning utenfor det ordineere klasserommet. Det at spesialundervisningen er
organisert som et segregert tilbud hadde flere utilsiktede negative konsekvenser. I folge
Finnvold, trivdes de darligere pa skolen, fikk darlige skoleresultater og hadde begrenset sosialt
nettverk. Jo mer segregert undervisning, jo mindre sosial interaksjon var det mellom eleven og de
ovrige klassekameratene. Da blir det vanskelig a avtale & mates pa fritiden. Samtidig far elevene

ulike erfaringsgrunnlag og mindre fellesskap, noe som ogsa ferer til at det blir vanskelig a bli
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inkludert i det sosiale felleskapet. Det er jo nettopp i metet med andre, at det er mulig a bli kjent

med hverandre og pa den maten oppna sterre kunnskap og forstaelse for mangfoldet.

Jeg synes ikke at funksjonshemma bare skal vaere med funksjonshemma, for det synes jeg og blir
totalt feil. Vi er jo i et samfunn, hvor funksjonsfriske skal respektere funksjonshemma, 0g
funksjonshemma skal respektere funksjonsfriske.

Finnvold hevder videre at barn som ikke trives, som omgivelsene ikke har tiltro til, og som i liten
grad er sammen med jevnaldrende har mindre sjanser til 8 komme seg videre i utdanningslepet
etter endt grunnskole. Dette betyr at mange allerede etter grunnskolen blir fratatt muligheten for
a velge videregaende skole og deretter hoyere utdanning (ibid). Selv om vare elever ikke var
sammenfallende med malgruppen til Finnvold, er det likevel klare paralleller, fordi mange av
vare informanter ogsa opplevde at deres funksjonsnedsettelse hadde sosiale konsekvenser for

dem.

Det har jo ikke veert sd morsomt egentlig, og jeg har jo vaert mye hjemme og nok isolert meg litt. Si
det var en periode jeg var litt langt nede egentlig. Ogsi foler jeg at ndr jeg ikke blir tatt seriost pd
skolen si foler jeg at jeg ikke har s veldig lyst til d..., ja jeg foler ikke trivsel ndr jeg har veert der, i
fjor da i hvert fall. Det er jo mange som bare har gitt ut i fra at jeg har skulket skolen og ikke tatt
meg serigst. Sd det gjor jo mye med trivselen, at en gruer seg litt til 4 dra pd skolen.

Finnvolds analyse understreker betydningen av a tilhere et sosialt fellesskap. Trivsel er et sentralt
grunnlag for leering, og sosial mistrivsel kan derfor veere en medvirkende arsak til at unge med
nedsatt funksjonsevne ikke fullferer videregdende og dermed ikke kan sgke seg videre til
hogskole eller universitet. Det kan dermed omtales som en potensiell barriere for & velge hoyere
utdanning. Til tross for at vare informanter forteller om mistrivsel og om sosial isolasjon, holder
de fleste ut skolehverdagen, fordi de vet at de er avhengig av hoyere utdannelse for & oke

sjansene til 4 fa en jobb de kan mestre og trives i.

6.2.6 Mobbing og stigmatisering

Som vi har sett, er bade elevers og leereres holdninger til ungdommer med nedsatt funksjonsevne
av stor betydning for om de trives pa skolen. Grue & Rua (2013) papeker at ensket om a veere lik
andre, bunner i den tryggheten det gir a veere en del av en gjeng. De som ikke er del av en gjeng,
er mer utsatt for a bli plaget av andre. I verste fall kan skolen derfor fore til marginalisering og

stigmatisering.

Fylling (2000) papeker, i likhet med Finnvold (2013), at spesialundervisning har et Janus-ansikt.
Pa den ene siden er spesialpedagogiske tiltak ofte et nadvendig hjelpemiddel for & oppfylle
kravet om individuelt tilpasset undervisning, men samtidig kan tilbudet fore med seg en

opplevelse av annerledeshet og stigmatisering (Goffman i Fylling, 2000). Hun understreker
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videre at andres oppfatning av oss som enten normale eller avvikere vil pavirke var identitet, og
kan fore til at vi selv ser oss slik andre ser oss. Dette gjelder ogsa for vare informanter selv om de
ikke mottar spesialundervisning, men kun har ulike tilretteleggingsbehov som stort sett lar seg

lose innenfor den ordineere klassesituasjonen.

Enkelte informanter syntes det var vanskelig & snakke om tiden pé barne- og ungdomsskolen.
Fortellingene deres hadde frem til det tidspunktet i intervjuet gitt inntrykk av at det meste
tilsynelatende hadde veert greit pa skolen, selv om visse episoder om manglende tilretteleggingen
hadde kommet frem. Til tross for en ganske krass ordbruk fra medelever, var det toft 4 innremme
at man var blitt mobbet eller til og med blitt diskriminering ®pa bakgrunn av
funksjonsnedsettelsen.

Jeg fikk jo kommentarer at jeg var annerledes, sd jeg har jo eller jeg vil ikke si at jeg ble mobba sinn
direkte, men jeg har jo blitt plaget av ... A du er misfoster eller det er slengt dritt til meg, om at jeg
er sammen med en fyr pd grunn av jeg har diagnose X. De sa et guttenavn og at ... og jeg fikk vite
at det skulle veere en gutt som var ganske nedsatt da, men jeg ante ikke hvem den gutten var. Det
var ikke pd grunn av at han var ganske funksjonshemmet at jeg syntes det var feelt, men at de

faktisk plasserte meg i en bds pd grunn av at jeg hadde diagnose X.

Noen av vére informanter fortalte at de ogsa pa videregaende skole fikk slengbemerkninger

knyttet til funksjonsnedsettelsen, og andre fortalte om mobbing og utestengelse fra medelever.
Men de merker det jo pd meg, nir jeg er uten medisiner 0g sinn. Da er de sinn «ta pilla di a».

Nei, altsd jeg har store problemer med d komme inn i klassemiljoet, fordi de ikke skjonner at jeg er
sjuk, og at de ikke kan se det osv. Jeg har jo blitt en del mobbet, bide av leerere 0g elever. Elevene er
selvsagt verst. Det er litt vanskelig d snakke om. Her om dagen sd var det gnidd tyggis utover hele
jakka, ogsd hver gang jeg kommer inn i klasserommet, sd ser alle bort. Det gjor vondt, for jeg kan
ikke samarbeide med folk i klassa, og det er normal mdte d leere stoffet pd, gruppearbeid.

Flere forteller ogsa at de far sarende slengbemerkninger fra medelever om at de «bruker»
funksjonsnedsettelsen for & fa fordeler, nar de skal begynne pa hoyere utdanning, som f.eks.
retten til ekstrastipend fra Lanekassen’.

8 Diskriminering kan forklares som usaklig forskjellsbehandling, eller likebehandling som har et uforholdsmessig
negativt resultat. Loven forbyr diskriminering pa grunn av kjgnn, kjgnnsidentitet og kjgnnsuttrykk, etnisitet,
religion eller livssyn, funksjonsevne, seksuell orientering, alder og fagforeningstilknytning. www.ldo.no

9 Studenter med nedsatt funksjonsevne kan bade fa ekstrastipend pr mnd, men ogsa fa studieldn i 12 maneder i
stedet for 10 som kompensasjon for at de ikke kan jobbe ved siden av studiet eller i sommerferien. Se
http://www.lanekassen.no/nb-NO/Stipend-og-lan/Hoyere-utdanning/Hvor-mye-kan-du-fa/Nye-
stotteordninger-for-elever-og-studenter-med-nedsatt-funksjonsevne/om-ordningen/
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Siden jeg har en diagnose, sd kan jeg fi ekstra stipend som veier opp for at jeg ikke kan jobbe ved
siden av studiene. Jeg foler at de eneste jeg kan snakke med det om, er hjemme fordi jeg har snakket
med noen venner om det en gang, at jeg skal studere det 0g det, 0g sd fir jeg sd mye stipend, 0g si
jeg fir litt ekstra. Og da fikk jeg tilbake «du utnytter sjukdommen din s feelt».

Men hvis jeg snakker med folk i klassa mi, er jeg dpen om hva jeg skal soke. «Hvordan skal du fd
rdd til det?» Nei, stipend, og sd soke ekstra stipend. «Ekstra stipend, er det fordi du har den

(diagnosen) din det eller?»

Jeg ble ikke tatt si godt imot av medelever i fjor. De mente jeg skulka skolen og tok opp plassen til
en som fortjente det mer.

Et par informanter fortalte ogsa at oppferselen til enkelte leerere kunne oppleves som
trakassering!?. Dette gjaldt seerlig de som hadde en usynlig funksjonshemming eller psykiske
vansker. En informant som hadde konsentrasjonsproblemer, og dermed ikke fikk med seg
innholdet i det hun leste, fortalte at en ungdomsskoleleerer hadde brukt dette til 4 nedverdige
henne foran klassen, slik at hun matte skjonne at hun ikke kunne oppfere seg pa den maten hun

gjorde.

Straffen min, hvis jeg hadde gjort et eller annet teit eller noen annet, da skulle jeg sti foran klassen
0g lese en bok, og etterpi fortelle hva som stod der etterpd. For da visste de at det fikk jeg ikke til, 0g
det var pd en mdte ...

Det var uenighet blant informantene om de burde sta dpent frem og fortelle om hva som var
problemet, eller om det forte til storre problemer. Her hadde de ulike erfaringer, og disse
erfaringene ble nok preget av type og graden av funksjonsnedsettelse, og hvor godt man trivdes

pa skolen i utgangspunktet. Dette gar fram av felgende sitater:

Jeg sa til leereren min at jeg vil std framfor tavla og fortelle hva jeg sliter med. Jo, det var helt greit,
0g jeg gjorde det. Jeg hadde et foredrag pd 20 min tror jeg. Det var noen fi jeg nddde frem til, ogsd
bytta jeg klasse. For jeg mitte ut og fi behandling, og sd bytta jeg klasse. Den praten orker jeg ikke
gjore en gang til, fordi det er voldsomt tappende, og det var si fd som horte pd. Fikk ikke den

responsen...

(...) du kan ikke bare gi rundt og veere redd hele tiden. Du md bare vise deg frem litt 0g si, ja okay,

det er noe galt liksom, sdnn er det liksom.

10 Trakassering er definert som handlinger, unnlatelser eller ytringer som er ment & virke krenkende,
skremmende, fiendtlige eller ydmykende. Rettslig vern mot trakassering finnes i likestillingsloven,
arbeidsmiljgloven og diskrimineringsloven. www.ldo.no
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Pd ungdomsskolen si valgte jeg d std dpent frem med at jeg hadde (diagnose), og det angrer jeg
kanskje litt pd. Jeg fikk jo kommentarer at jeg var annerledes, si jeg har jo eller jeg ville ikke si at

jeg ble mobba sinn direkte, men ...

Nar personer opplever daglig slengbemerkninger, mobbing eller trakassering pa skolen, vil dette
pavirke selvbildet og troen pa at de kan gjennomfere en hoyere utdanning. Nar de i tillegg ma
bruke flere ekstra ar pa & fullfore videregdende for deretter & satse pa hoyere utdanning vitner
dette om et sterkt enske og sterk innsatsvilje. Alle vére informanter hadde, til tross for store
problemer, et stort enske om a ta hoyere utdanning, men ogsa fordi de mente at de ikke har noe
annet valg. Samtidig kan det veere flere som ikke har nok pagangsmot og krefter til a gjore dette,
men som likevel kunne klart a studere videre med bedre stotte og tilrettelegging. Det er pa tide a

se pa radgiverens rolle.

6.3 Radgiveres rolle som utdannings- og yrkesveiledere

Som vi sa i kapitlet som omhandlet radgivernes arbeidsoppgaver tidligere i rapporten, har de
hovedsakelig to funksjoner; en som knytter seg til karriere- og veiledningsoppgaver og en annen
mer sosialpedagogisk rolle. P4 noen skoler var begge disse rollene i en person, men andre, og ofte
storre skoler, var det ulike personer. Vare informanter skilte ikke mellom disse to rollene nar de
fortalte om sine opplevelser med radgiverne. Erfaringene de hadde fra veiledning og
tilrettelegging kunne derfor stamme fra ulike personer. I det foregadende kapitlet har vi beskrevet
erfaringene rundt tilrettelegging som er mer knyttet til den sosialpedagogiske rollen. Vi skal her
se pa hvilken rolle de mener radgiverne spiller i deres valg av hoyere utdanning. Forst skal vi
imidlertid fa et kort innblikk i overgangen mellom ungdomsskole og videregaende da en del av
radgiverne papekte at mange valg ble tatt allerede der som fikk konsekvenser for elevene som

begynte pa videregaende skole.

6.3.1 Overgangen ungdomsskole og videregaende

Forventninger til hva de kan oppna av leerdom, spiller ogsa en sentral rolle, nar de skal tenke
videre skolegang (Finnvold, 2013:51). Nar vi skulle finne informanter, var et kriterium at de
matte ga pa studiespesialisering eller pabygg slik at de hadde den formelle kompetansen for 4 ta
hoyere utdanning pa plass. Det var likevel litt overraskende at halvparten av informantene vére i
utgangspunktet hadde startet pa helse og oppvekstfag og deretter gatt over til pabygg. Kan dette
henge sammen med hvilke anbefalinger de far pa ungdomsskolen? Nar vi sammenstiller data fra
radgivere og elever, kan det se ut som om det er en sammenheng. En av elevene fortalte at hun

pa ungdomsskolen ble fraradet a soke studiespesialiserende linje pa videregaende, til tross for at
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hun visste veldig godt hva hun ville studere, og hun visste at hun trengte studiespesialisering for
a kunne sgke hoyere utdanning. Begrunnelsen var at hun ikke var sa sterk teoretisk. I lopet av
siste aret pa ungdomsskolen fikk hun medisiner og ble faglig sett mye bedre, men da var det for
sent, og hun sokte seg til yrkesfag. Der ble hun demotivert og droppet ut flere ganger, for en
spesialpedagog forsto problemet hennes og fikk ordnet plass pa pabygging. Der har hun klart seg
godt faglig sett og har nesten ikke hatt fraveer.

Si begynte jeg pd medisiner, og jeg er tre ganger sterkere teoretisk enn praktisk. Sd jeg har jo gitt
den omveien. Jeg har hatt det skikkelig vanskelig, fordi vi har hatt utplassering og sinn, og jeg liker
det ikke. Jeg vil gjerne jobbe, men gir jeg pd skolen, vil jeg gd pd skolen hver dag. Jeg skal ikke veere
ute en dag da. Jeg er 0gsd litt sdnn at jeg vil vite hva som skjer.

Jeg har ikke hatt noen spesiell tilrettelegging for i dr. Det er derfor jeg har holdt pd d dette ut to
ganger. Men takket veere, jeg mi rose spespedden vi har pi skole X da, for han har klart d holde

meg pd skolen. Han har veert helt suveren.

En annen informant, som vi antar kan ha hatt tilrettelagt undervisning pa ungdomsskolen, mener

at foreldrene undervurderte hennes kapasitet.

Ja, men egentlig, nir jeg gikk i 10ende, si ville jeg ta studiekompetanse eller idrettslinje, men
mamma 0g pappa sa at det kunne vere litt toft, siden jeg er avhengig av litt mer hvile og skal trene
og sint. Sd egentlig ville jeg pd studiespess, men pga. at jeg har (denne diagnosen) 0g .... De
hadde kanskje ikke forventet at jeg gjorde det si bra som jeg gjorde da. Jeg overrasket positivt, s
jeg har hele tiden sagt, at jeg ville ta pabyggingen. Det var ikke sporsmdl om noe annet.

Som begge disse fortellingene viser, hadde omgivelsenes forventninger til hva de kunne klare, en
avgjorende betydning for valg av retning pa videregaende. Det kan virke som om utveien for de
som har tilrettelagt undervisning pa ungdomsskolen eller de som stiller svakt teoretisk, er a
frarade dem & ta studiespesialisering og heller velge helse- og oppvekstfag. Det kan i noen
tilfeller veere en god losning, men i disse tilfellene har bade elevens evner og sta-pa-vilje blitt
undervurdert, samt at deres mening ikke har blitt tillagt nok vekt. Det understreker ogsa det som
radgiverne pa videregdende sier, at mange valg tas allerede pa ungdomskolen og kan fore til at
elever blir feilplassert. For noen som ikke har sa sterke ensker som disse to, vil dette kunne frata
dem muligheten for a ta hoyere utdannelse, eller i hvert fall bidra til at veien blir mer kronglete.
Faren for ikke & fullfere blir ogsa heoyere, hvis man velger feil studieretning. Alle vare
informanter hadde imidlertid sekt seg over til pdbygging, fordi de enten ikke trivdes eller fant ut
at de ikke ville/kunne jobbe i det bestemte fagfeltet eller trengte studiespesialiserende for a kunne

studere videre.
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6.3.2 Utdanning- og yrkesveiledning

Det var ikke sa mange som oppgav at de hadde fatt hjelp til 4 soke hoyere utdanning, og det var
ulike grunner for det. Informantene mente heller ikke at de hadde veert til utdanning- og
yrkesveiledning mer enn ungdommer uten nedsatt funksjonsevne, noe som ogsa samsvarer med
utsagn fra radgiverne i var undersokelse. Flere understreket imidlertid at de gikk dit, fordi alle
andre gjorde det, og at det var noe alle matte pa et tidspunkt. Hvis de vinglet i hva de ensket &
gjore, var det bare et tegn pa at de var som alle andre, og at interessene endret seg hele tiden. Det

hadde ingen sammenheng med funksjonsnedsettelsen a gjore.

Nei, jeg er bare veldig interessert i historie, 0g jeg er som alle andre ungdommer. I lopet av det siste
dret har jeg jo skifta mellom ulike meninger om hva jeg vil, sd hvis jeg hadde veert veldig god i
matte, si hadde jeg hatt lyst til d ta biologi. (...) Ellers har jeg veert inne pd idrettsped, 0g sinne
ting og fotografi. Si jeg er som alle andre. Jeg skifter ganske fort.

En av arsakene til at de ikke trengte mer utdannings- og yrkesveiledning, kan veere at flere av
dem lenge hadde hatt en plan for hva de ensket og jobbet hardt mot det. De hadde derfor ikke
hatt behov for ytterligere utdannings- og yrkesveiledning. Hvis de kom innom radgiverne for a
hore om sgknadsprosedyrer eller karakterkrav, opplevde noen at radgiverne fraradet dem a soke
de studiene de helst onsket, fordi det var s& vanskelig & komme inn. Dette til tross for at

karakterene deres vitnet om at de var skoleflinke.

Ja, si for meg har det veert greit, bortsett fra at jeg var der jo i dr (hos rddgiver) og skulle snakke om
det, for jeg ville ha noe d strekke meg mot, og sd ville jeg ha poengsummen til hagskolen (...), 0g da
ble jeg mott med «at du burde kanskje tenke pd en annen linje, fordi det er veldig hoyt 0g». Da ble
jeg liksom, ja. Jeg hadde ikke sd lyst til 4 g tilbake og sporre om hjelp.

Dette kan veere et utslag av undervurdering, men det kan ogsa veere et forsok pa beskyttelse fra
radgivers side fordi de tenker at det vil bli enda hardere pa hoyere studier, og at det finnes feerre
tilretteleggingsmuligheter der. P4 denne maten vil radgiveren prove a forebygge dromme-
knusing, og de konsekvenser dette far for elevene. Pa den andre siden kan det bidra til & frata
noen muligheten til 4 felge sine egne onsker, fordi de har nedsatt funksjonsevne. Det kan vaere en
vanskelig balansegang a realitetsorientere ungdommene og samtidig ha tro pa at de klarer a

gjennomfere det de har satt seg fore.

En annen arsak til at de ikke hadde sgkt utdannings- og yrkesveiledning, var at de hadde
opplevd a veere til bry, nar de kom til radgiver. Elever som sliter med angst og darlig selvtillit, vil
kunne oppfatte en situasjon som negativ uten at radgiver egentlig har ment det sdnn. Resultatet

kan veere at de ikke orker & prove igjen og heller vil finne ut av det pa andre mater.

Jeg har provd det en gang, og det gikk ikke bra. Jeg ble bare mer forvirra, og jeg fikk bare to minutt,
for jeg ble kasta ut derifra. Jeg folte at han ikke hadde tid til 4 prate med meg akkurat da, si da ble
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jeg bare mer forvirra og fikk ingen hjelp til noen ting. Og jeg er ikke den som skjonner mest av
disse sokegreiene 0g sinn, sd jeg kunne trengt litt mer hjelp enn det jeg har fitt. Derfor har jeg
heller ikke provd igjen, fordi jeg folte at jeg var til bry liksom.

Avhengig av informantens funksjonsnedsettelse og personlighet hadde elevene ulike strategier,
nar de ikke synes de fikk god nok hjelp og veiledning. Den ene gikk ut pa & resignere og
akseptere at de ikke fikk kunnskap om hoyere utdanning eller sgknadsprosedyrer og heller ta seg
et fridr etter videregdende for a finne ut av ting. For de som velger et fridr, vil muligheten for a fa
hjelp bli enda mindre, siden de da faller utenfor systemet. Dette er seerlig uheldig for de
informantene som har telefonskrekk og kunne hatt nytte av at radgiver hjalp dem med a ringe

rundt.

Nei, jeg vet ikke hvor jeg kan gi jeg. Jeg er 0gsd veldig, veldig redd for d ringe. Jeg hater d ringe
steder jeg ikke kjenner. Noen ganger liker jeg ikke d ringe folk jeg kjenner en gang. Sd det tok veldig
lang tid for jeg klarte d ringe en kjoreskole 0g be om kjeretimer. (...) Noen ganger gir det greit, 0g
andre ganger er det vanskelig, men jeg prover jo d bli vant med det. Si hvis jeg finner et sted, der
jeg kan informasjon om sdnne ting, si sender jeg heller en epost enn d ringe, selv om det betyr at

jeg fir svar noen dager senere, for da slipper jeg d ringe.

Den andre strategien var at de ble sa provoserte at de provde a finne ut av ting pa egenhand, noe

som gjaldt flere av vare informanter, og vitner om en sterk vilje og malbevissthet.

Jeg har funnet ut av dette selv. Jeg har snakket med min gamle leerer pd ungdomsskolen og spurt
hvordan jeg var da, hva kunne jeg passe til da. Si jeg har lest meg opp selv. Det har veert veldig
vanskelig, for det har veert veldig kjedelig, og det har forvirret meg veldig mye. Det pd nett, for det
stir sd mye rart her og der. Plutselig tenkte jeg at dette her er ikke meg 0g sd snakka jeg med en
som er utdanna journalist, 0g da of shit dette er meg igjen, og si leste jeg litt til og tenkte at der
kommer jeg aldri inn og sd... Det hadde vaert mye lettere om ridgiverne bare hadde sagt at vi gjor
det sdnn, at hun bare hadde fortalt hvordan det var, uten at jeg skulle lest 100 sider og sittet der
med folelsen av at dette gir ikke. (...) Jeg har kanskje brukt 14 dager pd d ringe, men jeg har ringt
selv. For jeg vil heller ha svar enn d gjore noe feil da, sd jeg kanskje ikke kommer inn, fordi det er

noe som er borte. Da ville jeg jo aldri ha tilgitt meg selv.

Ja, jeg har gitt, men jeg har veert veldig mye att 0og fram, pd hva jeg har lyst til d bli. Jeg har hatt
veldig mye, men nd har jeg egentlig bestemt meg da. Det meste har jeg funnet ut av selv. Jeg dro pi
yrkesmesse i Oslo selv, fordi jeg var innlagt pd Rikshospitalet, ndr skolen her var der, 0g da mitte
jeg soke meg fri. Og det var ogsd en ting, som var litt dumt, at jeg fikk fraver for d dra pd

yrkesmesse, ndr jeg var innlagt pd sjukehus, ndr de andre var pd yrkesmesse.

Selv om enkelte elever mener at de ikke fikk god nok veiledning, og at radgiverne antar at de har
mindre betydning enn foreldre og venner, er det likevel grunn til & anta at radgiverne spiller en

viktig rolle. For mange elever med nedsatt funksjonsevne vil behovet for & fa vite om
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tilretteleggingsmuligheter, stipendordninger eller annen informasjon om livet som student veere
av vel sa stor betydning for valg av studiested som studievalget. Samtidig fortalte flere av vare
informanter at de folte de ble undervurdert av radgivere og ble fraradet a velge enkelte
utdanninger, fordi radgiveren mente det kunne bli for krevende eller for vanskelig 4 komme inn
pa tross av gode faglige resultater. Hver enkelt motivasjon kan ogsa vere en avgjeorende faktor,
men mange er ogsa avhengig av ekstra stotte og veiledning for 4 klare & gjennomfere lopet. Og
det er den funksjonen som radgiveren ber vektlegge i storre grad. Den undervurderende
holdningen kan karakteriseres som en funksjonshemmede barriere eller i verste fall et
diskriminerende forhold og bidra til & redusere hvilke valgmuligheter de har etter endt

videregaende skole. Dermed pavirkes disse elevens mulighet til en likestilt samfunnsdeltagelse.

6.3.3 Kjennsperspektivet

I utgangspunktet ensket vi like mange informanter av begge kjonn for a se om jenter og gutter
opplevde forskjellige barrierer, og om de pa denne bakgrunnen ogsa vurderte sine
fremtidsmuligheter forskjellig. Vi fikk imidlertid kun jenter som informanter, og vi kan bare anta
hvorfor det ikke var gutter som meldte seg. Kan det henge sammen med at flere jenter enn gutter
generelt velger hoyere utdanning? Eller kan det veere, slik informantene antydet, at jenter er mer

opptatte av & hjelpe andre og dermed & bidra til denne studien?

Norge har et av de mest kjonnsdelte arbeidsmarkedene i Europa, og dette er dels en konsekvens
av at ungdommer velger kjonnstradisjonelle utdanninger (NOU 2012:15 Politikk for likestilling).
Spesielt pa yrkesfag velger jenter og gutter ulike utdanningsretninger, og mange fag er mer eller
mindre enkjonnede. Pa studieforberedende er det jevnere kjonnsbalanse, og jenter slutter i storre
grad opp om skolen som prosjekt og gar ut med bedre karakterer (Bakken, 2013). Videre er det
blant 19-24 aringer en av tre jenter i hoyere utdanning, men det for gutter er en av fire. I
utgangspunktet ville det derfor veere en storre sannsynlighet for at vi fikk tak i flere jenter enn

gutter som informanter.

Karakterer fra grunnskolen kan veere avgjorende for hva elevene velger av studieretning pa
videregaende, og karakternivaet er ogsa av betydning for frafall i videregaende skole (NOU
2012:15). Darlig eller manglende tilrettelegging pa grunnskolen kan fore til darlige karakterer, og
felgelig pavirke sjansene for a velge studieforberedende fag pa videregaende. Halvparten av vare
informanter begynte i utgangspunktet pa yrkesfag (helse og oppvekst). Imidlertid sekte samtlige
seg deretter over til pabygging. Begrunnelsen for dette var at de mente at studiespesialiserende
gav dem storre valgfrihet til & velge utdanning som pa sikt kunne gi dem en jobb. Det er mulig at
de typene funksjonsnedsettelser de har, er enklere & kombinere med et akademisk yrke enn
helsearbeideryrker. Mange har ikke fysisk styrke nok til & gjore de tunge loftene som ofte kreves,
eller de har problemer med 4 omgas mange folk sosialt. Videre har flere av informantene ogsa
valgt seg over pa mer kjonnsbalanserte fag innen humaniora, samfunnsvitenskap, journalistikk

eller leererutdanning.
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Nar vi ser pa jentenes begrunnelser for 8 melde seg pa denne studien, ser vi tendenser som
knytter seg til tradisjonelle normer for jenter, nemlig det at de onsker a hjelpe andre i samme
situasjon eller foler en plikt, siden de fikk inntrykk gjennom radgiver, at det var viktig at de stilte

opp-

Det jeg har slitt med er nerver og angst for mange mennesker. Derfor gruet jeg meg veldig til 4 dra
hit og. Det var egentlig veldig vondt for meg d dra hit 0g. Sd tenkte jeg at jeg hjelper noen andre,
o0g derfor gjorde jeg det.

Jeg var veldig usikker egentlig, men jeg bestemte meg for det, nir jeg horte at dere hadde veldig fd,
at ok.

Ei jeg kjenner som jobber pd videregiende, som mente at jeg hadde noe i bidra med.

Mens det papekes at ungdom flest blir skikkeligere, flinkere og mer «framtidsdisiplinerte» viser
andre studier av ungdom en vedvarende hoy utbredelse av psykiske plager (Bakken, 2013). Med
okende individualisering og et sterkere press om a lykkes i skolen har fagfolk vert bekymret for
utviklingen av ungdoms psykiske helse. Jenter er mer plaget og oppsoker oftere hjelp enn gutter
(ibid). Om dette henger sammen med heyere krav og forventninger til jenter, som gir utslag i
psykiske plager som stress og depresjon, eller om gutter far andre typer reaksjoner og diagnoser
vet vi ikke sikkert. Men med utgangspunkt i disse hoye forventningene vil vi hevde at det setter
et enda storre press pa ungdom og spesielt jenter med nedsatt funksjonsevne til & prestere. Dette
skyldes dels at kravene for & komme inn pa hoyere utdanning er hoye, dels at de er mer avhengig

av a fullfere en hoyere utdanning for a fa bedre sjanse i arbeidslivet.

Nei, jeg har ikke det (venner med samme diagnose), men jeg foler at det er mest unge jenter
som sliter. Jeg kjenner flere. Det kan jo vere at gutter ikke vil prate om det, jeg tror at jenter
snakker litt mere seg imellom om det enn det gutter gjor. Det er jo bare de som har det sinn som

deg, som vet hvordan du har det.

En del av vare informanter fremstod som det vi kaller «flinke piker». De jobbet hardt for 4 oppna
gode karakterer, og de provde a skjule hvor vondt de egentlig hadde det, kanskje for a fremsta
som mest mulig lik de andre, eller fordi det var slitsomt hele tiden a si ifra om at de hadde plager.
Paradoksalt ble konsekvensen av denne flinkheten at det gjorde det vanskelig a se deres behov.
Da ble det ogsa vanskeligere & kreve de rettighetene de hadde til tilrettelegging. Blant vare
informanter var det flere som slet psykisk i tillegg til den egentlige diagnosen. Noen sa at dette
skyldes det strevet de hadde med 4 fa tilrettelegging og de konsekvenser dette fikk for deres
krefter til & delta sosialt, mens for andre var det et utslag av sosial mistrivsel pa grunn av
mobbing og det a ikke bli trodd.

(...) men jeg har ogsd slitt med det psykiske 0g veert pd sjukehus og valgt det beste for meg selv, 0g
det angrer jeg ikke pd. Men de skjonte ikke det, at tilslutt blir en sd tappa energimessig, at det gdr
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utover det psykiske. Si ndr jeg kom igjen, da sd var det noen som sd pd meg som en slags «nut-

case» vil jeg si, 0g sd var det noen som si pd meg som en latsabb, fordi jeg hadde veert si mye borte.

Fylling (2000) viser at sju av ti elever som far spesialundervisning, er gutter. Hun mener at gutter
ikke er svakere enn jenter, men at jenters mate a mote de leeringsrelaterte utfordringen pa gjor
dem usynlige. De trekker seg tilbake, blir stille og ellers snille og greie, i motsetning til gutter som
far en mer utagerende oppforsel. De blir dermed en storre utfordring for leereren, og det blir
oftere satt i gang tiltak for a gjore noe med dette. Skolens organisering av undervisningen er ogsa
bedre tilrettelagt for barn som mestrer 4 sitte stille, og derfor oppdages det heller ikke at jentene

sliter, sa lenge de klarer a sitte stille.

Jenter skal veere typisk skoleflinke, og det er jeg. Men de er ikke hypre, de sitter ikke urolig, du ser
ikke uro, de er ukonsentrerte, men du ser det ikke. De har det inne i seg, men de viser det ikke. Og
sdnn er de fleste av venninnene mine som har det. Men jeg kjenner noen gutter ogsd. De er jo sdnn
som meg, de skravler og kan lope herifra til Bergen, er skikkelig gaerne og tenker veldig lite
konsekvenser. Du blir veldig plassert i bds, ndr du er jente og gutt med ADHD.

Fylling viser ogsa til Feilberg og Mjaavatns analyser (i Fylling 2000) om verbal interaksjon
mellom barn med seerskilte behov og deres klassekamerater. Her kom det frem tydelig
kjennsforskjeller som ogsa kunne kobles til synlighet og usynlighet. Jentene i deres undersokelse,
var stille og ensomme, og de gjorde ikke sa mye ut av seg. I tillegg hadde sveert mange av jentene
ikke noen klar bestevenn eller tilhorte en gruppe av venner. Dette stemmer ogsa til en viss grad

blant vare informanter, noe som ble beskreveti 6.2.4.

Vére informanter hadde ikke sa mange tanker rundt det at de var jenter, og hvorvidt det var av
betydning for deres valg eller de rad de fikk fra omgivelsene. De var i grunnen enige i at det at de
er jenter, ikke har noe 4 si for valg av utdanning, fordi de jo har alle muligheter og de sa ingen
hindringer pa grunn av kjenn. Som mange ungdommer pa deres alder, tror de at i Norge har vi
kjennslikestilling. De ser ikke at det finnes strukturer og holdninger som bidrar til & pavirke de
valgene de tar, og som forer til en reproduksjon av tradisjonelle kjennsroller. Informantenes

holdninger kan belyses gjennom felgende utsagn:

Ja, eller det er jo mest jenter pd sjukepleien, men det har jo ikke noe med valget mitt i gjore da. Jeg
hadde jo valgt sykepleien uansett.

Det (Omsorgsyrket) stir vel litt naermere damer enn det gjor menn. Jeg bryr meg ikke si mye om

inntekt kanskje, jeg trenger ikke ha noen sinn sjefsstilling eller noen dresskode.

Det er vanligere at kvinner er sykepleiere enn menn, men det er bare sdnn det er. Men det har ikke
noe direkte d si. Du har jo muligheten.
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Jeg tror ikke det. Det er ganske 50-50 pi den linja jeg seker. Det er den eneste som ikke har
jentepoeng.

Samtidig papekte enkelte informanter at jenter har flere valgmuligheter enn gutter, fordi det
stilles strengere krav til hva gutter kan og ikke kan gjore, for de overskrider normen. De mener at
det kan henge sammen med at mannsdominerte yrker har hoyere status, og at jenter derfor
velger dem i stedet for omvendt. Dette sammenfaller med funn i SINTEFs rapport om kjenn i
radgivingstjenesten og hvor vanskeligere det var a fa gutter til 4 velge utradisjonelt enn jenter

(Mathiesen, Buland, og Bungum, 2010). Dette blir illustrert i folgende sitater fra vare informanter:

Jeg trives veldig godt i sammen med menn, si det kan hende jeg finner en retning som er mer
mannsdominert, og det kan jo jeg tjene pd 0gsd. Det er jo ofte slik at de vil ha kvinner inn i nye
stillinger, fordi det er mangel pd kvinner innenfor den retningen, sd jeg hdper egentlig at jeg

havner i et mannsdominert yrke.

Jeg tror hvert fall at jenter ikke bryr seg sd mye om hvilke yrker de velger. Det har ikke si mye d si.
Mens for gutter sd tror jeg, de helst ikke vil inn pd jenteyrker.

Men jeg er enig i at gutter er litt mer opptatt av det 0gsd, veere barske, mandige, sd det kan veere
vanskeligere for dem d bli blomsterdekorator eller noe sint kvinnelig yrke.

Selv om de feerreste av informantene uttalte at de ble diskriminert pa bakgrunn av kjenn og
nedsatt funksjonsevne, var det en mer fremtredende holdning at alder var av betydning for & bli
hert. Dette finner vi igjen i beskrivelsen om at informantene foler at de ikke blir tatt pa alvor eller
ikke blir fulgt opp ordentlig. Videre opplever de at det & veere ung, gir dem mindre tyngde, nar
de forsgker a hevde sine rettigheter ovenfor leerere og radgivere.

Hadde jeg veert 16, ndr jeg begynte her, hadde det vaert noe helt annet. Ni vet jeg, at jeg kan hjelpe meg

selv.

For hadde jeg veert voksen, si hadde jeg hatt sd mye mer myndighet. Jeg kunne sjukmeldt meg, og jeg
kunne tatt den tida jeg trengte, men siden jeg gdr pi skolen 0g er ung, si er det ikke sd veldig mange
som tror pd det. Fordi det er sd mange ungdommer som lyver og sier at de er sjuke, og mange av dem

naver. Alle vet jo hva det er. Jeg har papirer, men det hjelper ikke.

Pa bakgrunn av vart datamateriale er det vanskelig & si noe om fremtidsmulighetene kan
nyanseres uti fra et kjonnsperspektiv. Generelt sett er det pa bakgrunn av forskning pa kjenn og
utdanning mer sannsynlig at jenter velger hoyere utdanning enn gutter, bade fordi de presterer
bedre faglig sett, og fordi det kanskje forventes at jenter tar hoyere utdanning i sterre grad enn
gutter. Det at de var jenter med funksjonsnedsettelser, kan ogsa ha fert til at de har sgkt seg vekk
i fra de tradisjonelle yrkesfagene fordi de ikke passet til & jobbe i typiske kvinnedominerte yrker

inne pleie- og omsorgssektoren.
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6.4 Fremtidsdremmer og - muligheter

Vi skal na se hvordan vare informanter vurderer sine muligheter til & velge en hoyere utdanning,
og hvilken rolle spiller funksjonsnedsettelsen i forhold til hvilke valgmuligheter de opplever a
ha?

Pa sporsmal om hvem de helst diskuterte sine fremtidsplaner med, svarte informantene at de
hovedsakelig diskuterte fremtiden sin med familien. Siden flere av vennene allerede hadde
flyttet ut og begynt & studere, mente de at venner var av liten betydning for deres valg av hoyere
utdanning. Dessuten var det flere som hadde opplevd, som nevnt tidlige, & fa slengbemerkninger
pa hvordan de skulle klare hoyere utdanning eller fa rad til det, s& de fant det tryggest & snakke

med foreldre.

Som Grue & Rua (2013) skriver i sin bok, er forholdet til utdanning et utslag av pragmatisme for
mange unge med nedsatt funksjonsevne, og det fremgar ogsa i vart datamateriale. Alle véare
informanter hadde, til tross for store utfordringer med a gjennomfore videregaende skole, et hoyt
onske om a ta hoyere utdanning. De onsket dette bade for utdanningen i seg selv og for a fa en
jobb de kunne trives i, men ogsa fordi de mente at de ikke hadde noe annet valg pa grunn av

hoyt fraveer i videregaende skole. Dette fremkommer i folgende sitat:

Ja, jeg tenker utdanning. Jeg har ikke noe annet valg. Jeg har si mye fraver fra videregiende, at jeg
ikke kan gai ut og soke jobb. ... Tungt d tenke pd, for hvordan skal jeg hdndtere det, nir jeg ikke
klarer videregdende?

Jeg har og tenkt d gd videre, men det er fordi jeg har hatt veldig alrighte leerere, gode laerere som
har motivert meg, og sd er jeg veldig sta. Det har sikkert litt med det i gjore 0gsd, at jeg skal vise at
jeg er best. Jeg har konkurranseinstinkt.

Jeg md jo ta en utdanning og ha en jobb jeg kan trives i. Ikke bare ta utdanning pd grunn av at det
er hoy utdanning og hey lonn og sinne ting og kriterier da, liksom. (...) For du skal jo jobbe nesten
dobbelt si lenge som du har gitt pd skole, sd skole er liksom 14 dr, men jobbe i 40 dr. Si du md jo

nesten trives i den jobben du har.

Enkelte av informantene har sveert hoye mal og ambisjoner og har kun et hoyere studium i sikte.
De er klar over at det er et risikospill i forhold til egen psykiske og fysiske helse, men det er dette

som er deres fremtidsdrem.

Men hva jeg gjor, hvis jeg ikke kommer inn, det vet jeg ikke. Da er jeg veldig redd for at jeg
kommer til d gi ned i kjelleren, fordi det er absolutt den storste drommen, d bli TV-reporter.

Jeg vil inn pd den linja da, pd (universitet). Det er det jeg har lyst til. Det er derfor min plan B
bare er d droye det et dr og sd prove igjen. Fordi det er det jeg vil, helst. Jeg er rett oppunder
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(poenggrensen,) og si har jeg sett pi poengsummen for de siste 10 drene, 0g den har gitt ned
hvert dr, sd jeg hdper ikke at den plutselig gdr opp for jeg ligger akkurat pi grensen. Hvis eksamen
gar bra. Jeg bor helst ikke ha noen 4-ere, fordi snittet der nd er 53 studiepoeng. Og jeg ligger vel pi
52 + at jeg har noen ekstra poeng pga fag, sinn fysikk og matte og sann.

De er villige til & gjore mye for 4 fa den utdanningen de ensker seg. En ting er & handtere
sykdommen og andre utfordringer i det daglige, noe annet er den lange tiden de bruker pa a

gjennomfere videregadende. Det skorter ikke pa planer og innsatsvilje, slik disse elevene viser:

I forste omgang er det d fullfore videregdende. Om to dr er jeg kanskje ferdig forhdpentliguis. Jeg
satser pd det. Blir det flere dr, sd fir jeg bare ta den tida som privatist. For jeg vil ikke gi meg med
det forste, selv om det er mye motgang.

Andre er mer pragmatiske i sin tankegang og vurderer utdanningen i forhold til hva de tenker at
kroppen kan tale, og dermed velger de bort det de egentlig onsker som folge av

funksjonsnedsettelsen.

Men det er vanskelig med statisk arbeid eller stillesittende — det er noe av det verste jeg gjor. Si det
er et problem. Jeg kunne tenke meg d fortsette videre som forskoleleerer, men det tror jeg ikke jeg fir
til.

Jeg er jo ekstremt interessert i hester. Jeg har jo tenkt pd om jeg skulle drive noe med det, i forhold
til jobb da. Men det er jo vanskelig d vite, hvor bra jeg blir og sint, og da er det kanskje greiere d

satse pd en utdanning som er mulig uansett da.

Halvparten av informantene har som nevnt tidligere, aktivt valgt seg bort fra studieretningen
helse- og omsorgsfag. De mente at studiespesialiserende gjorde at de fikk storre valgfrihet til a
velge utdanning som pa sikt kunne gi dem en god jobb. I tillegg var det problematisk for dem a
jobbe i f.eks. helsesektoren, nar de var avhengig av & ha forutsigbarhet eller ikke hadde sa lett for

a omgas fremmede sosialt.

Nei, si fir jeg bli noe innenfor helseyrket, men der passer jeg ikke i det hele tatt. Jeg kunne aldri

tenkt meg d ha en jobb, der jeg mi passe pd andre mennesker pi den mdten.

Det a flytte og begynne & studere er et stort steg for de fleste ungdommer, men unge med nedsatt
funksjonsevne opplever enda flere usikkerhetsfaktorer og spesielle utfordringer. Noen gleder seg
til a flytte og starte opp pa et sted, hvor de ikke kjenner noen. Andre uttrykker at det er viktig
med neerhet til hjemstedet og familie i tilfelle de har behov for hjelp. Noen foretrekker & bo
hjemme og ta nettstudier eller samlingsbaserte studier for best mulig & kunne drive nedvendig
trening og studier samtidig. Et par informanter har allerede bodd i utlandet og har bevist overfor
seg selv og andre, at de bade kan og tor.
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Legard (2013) viser at de funksjonshemmende barrierene i hoyere utdanning, som bade kan gjore
det vanskelige & begynne pa og fullfere et studium, knytter seg til mangel pa tilrettelegging av
undervisningen og informasjon om tilretteleggingsmuligheter eller hjelpemidler, samt problemer
med a organisere hverdagen ved siden av studiene. Mange kan ogsa mete pa stereotypiske og
restriktive holdninger blant saksbehandlere eller kun fa tilgang til standardiserte hjelpetiltak som
er lite tilpasset egne behov (ibid). Legards funn bygger dermed oppunder vére informanters
bekymringer for hvordan de skal kunne oppleve & kontrollere egen hverdag og oppna
forutsigbarhet i forhold til innhold pa skolen. Det er mange faktorer rundt studiestedet som de
onsker a ha kontroll over, men som de ikke kan gjore noe med, slik som klassesterrelse, kjenn pa
leerer, geografisk plassering av studiested og innhold i faget. Det handler med andre ord ikke
bare om tilrettelegging av studielopet, og derfor kan valget bli begrenset.

Fordi nir jeg skulle velge videre, sd hadde jeg som sagt mange forestillinger, 0g en av dem var at
det ikke skulle vaere langt unna hjemme, for det er skummelt. Ellers var det d finne ut om det var
store klasser, for jeg sliter med store folkemengder, og sd liker jeg d ha kvinnelig leerer, for jeg foler
de er lettere d snakke med, og sidnne ting. Og hvis det er mye praktisk, si synes jeg det er skummelt
det og, sd jeg vil helst ha teoretiske ting d gjore. Det er sdnne ting som kan gjore det lettere for meg
4 gd pd skolen da.

De aller fleste er ogsa usikre pa hvilke rettigheter de har til tilrettelegging, og hvordan de skal fa
til dette. Det er skummelt & ikke vite hva som venter dem av for eksempel fysisk tilrettelegging.
Dette kan man imidlertid gjore noe ved, som & besgke studiestedet og bli kjent med de fysiske
omgivelsene eller ringe og hore om hvilken tilrettelegging det er mulig a fa. Men flere forteller at
de ikke har noen tro pa a fa tilrettelegging pa bakgrunn av darlige erfaringer pa videregdende
skole, noe som ogsa bekreftes i Legard (2013). Dette gjor at flere gruer seg, slik som denne

informanten:

Jeg vet jo ingenting da., Jeg var der i februar (pd fremtidig leerested) (...) og da fikk vi litt
omvisning og sdnn, men de sa jo ingenting om tilrettelegging og sinn. Si jeg vet ingenting om
det. Det er litt skummelt. Det blir veldig skummelt d dra dit.

Jeg tror jeg har fitt litt negativ holdning til det der, at det ikke finnes noe tilrettelegging og derfor
ikke tatt meg bryet med d spurt.

Selv om flere hevder at tilretteleggingen har veert for darlig pa videregaende skole, er de
engstelige for at det skal veere enda verre pa hoyere utdanningssteder. Det er redselen rundt

tilretteleggingen som de selv ser som det storste hinderet for & fullfere dremmen sin.
Jeg er jo veldig redd for at jeg skal bli syk igjen, for nd har jeg jo klart d fullfore dret nd, og det er jo

bare pd grunn av at jeg har veert i god form. Sa hvis jeg faller tilbake dit jeg var, si vet jeg at jeg
ikke vil klare det uten nok tilrettelegging. (...) Ja, jeg vil jo ikke gi opp. Jeg tror jo at jeg kan klare
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det, hvis ikke, hadde jeg jo ikke provd. Jeg hdper at jeg klarer det. Med god tilrettelegging kan det
ga ...

Tendensen er at flere ser oppfoelging og tilrettelegging som en utfordring, nar det gjelder a
begynne pa hoyere utdanning. Dette kan henge sammen med at de har opplevd problemer med
dette pa videregdende skole. Likevel er det ingen som sier at de ikke vil. Mange ser ogsa frem til
at de far storre frihet, nar det gjelder 4 meote opp til undervisning og dermed mindre problemer

med fraveer.

Jeg er litt bekymra for hvordan det blir. Men samtidig er det annerledes lagt opp enn det er nd. For
det er jo forelesninger og sinn, 0§ du md ikke gd pd dem. Og det synes jeg er bra, for er jeg sliten en
dag, sd trenger jeg ikke mdtte std opp, 0g dra noe sted. Da kan jeg jo sitte hjemme. Det tror jeg blir

ganske bra.

Vére 10 informanter gir inntrykk av at det er mulig a velge hoyere utdanning, men deres
opplevelser forteller oss ogsa at veien er mer kronglete enn for ungdommer uten
funksjonsnedsettelser. De negative erfaringene de har med manglende tilrettelegging, kan ogsa
ha pavirket hvordan de tenker om sine muligheter til & velge hoyere utdanning, noe som er i trad
med tidligere forskning (Legard, 2013). Selv om de fleste mente at funksjonsnedsettelsen ikke
hindret dem fysisk, var det likevel graden av tilrettelegging og hvorvidt egen helsetilstand ville
bli bedre eller verre som bekymret dem mest og som de vurderte som det storste hinderet for &

na malet sitt.
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7. KONKLUSJONER — FUNKSJONSHEMMENDE BARRIERER PA VEIEN
MOT HOYERE UTDANNING

Opplever unge med nedsatt funksjonsevne barrierer og diskriminerende forhold som pdvirker hvordan de
tenker om sine fremtidsmuligheter? Huilke eventuelle barrierer og diskriminerende forhold oppleves som

relatert til den fysisk nedsatte funksjonsevnen, og hvilke barrierer kan relateres til andre faktorer?

Som nevnt tidligere, fremhever Anvik (2006) at ideologien om et inkluderende samfunn, hvor
alle har samme rettigheter til 4 ta utdanning, ogsa er forankret i de unge med
funksjonsnedsettelser sin bevissthet, og at de har forventninger om a ha samme muligheter som
andre unge og a ta del i arbeidslivet. Dette kan sta i kontrast til den virkeligheten mange
opplever, og Anvik trekker frem visse forhold som kan oppleves som barrierer for videre
arbeidslivsdeltakelse; manglende oppfoelging og tilrettelegging gjennom oppvekst og skolegang,
manglende kompetanse hos ansvarlige i undervisningssammenheng, og at de radene og den
veiledningen som blir gitt om utdannings- og yrkesvalg ofte oppleves a sta i kontrast til elevenes
egne gnsker og ambisjoner (ibid). Anviks funn samsvarer for ovrig med skolenes egne
vurderinger av hvilke utfordringer de har knyttet til oppleering av elever med
funksjonsnedsettelser (Gjertsen & Olsen, 2013).

Denne forskningsrapporten bygger pa intervjuer med ti elever med nedsatt funksjonsevne i
videregdende skole i Hedmark og Oppland og beskriver hvordan de ser sine muligheter for &
kunne ta en hoyere utdanning. I tillegg er 14 radgivere intervjuet om hvordan de oppfatter
elevers behov for tilrettelegging og radgiving og deres hoyere utdanningsmuligheter

I utgangspunktet ville vi undersgke hvorvidt elever med funksjonsnedsettelser opplevde
barrierer som kunne hindre dem i & velge eller fullfere hoyere utdanning. Derfor sgkte vi etter
informanter som gikk pa studiespesialiserende eller pabygg, og som ensket a studere videre.
Informantene vi fikk ville dermed bade oppfylle det formelle kravet til & ta hoyere utdanning og i
tillegg veere motiverte til & fullfere utdanningen. Underveis i analysearbeidet har vi blitt klar over
hvor utfordrende det kan veere a skaffe seg den formelle studiekompetansen og klare &
gjennomfore videregdende skole med gode nok karakterer til & kunne sgke seg til hogskoler og
universiteter. En del av rapporten handler derfor om hvilke tilretteleggingstiltak som har blitt
satt i gang for elevene, og hvordan de erfaringene de far pa videregaende skole kan veere med a
pavirke i hvilken grad de kan og vil velge hoyere utdanning. Vi ser at vare funn sammenfaller
med de barrierene Anvik (2006) papeker, og de oppsummeres nedenfor sammen med andre

faktorer som er av betydning for hvilke utdanningsvalg informantene ser for seg.
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Radgivere har ulike funksjoner, hvorav den sosialpedagogiske funksjonen knyttes i all hovedsak
til tilrettelegging av skolehverdagen, men den andre funksjonen dreier seg om utdanning- og
yrkesveiledning.

7.1 Manglende oppfelging og tilrettelegging

Den storste barrieren som flere av vare informanter opplevde, var at det var strevsomt & fa den
tilretteleggingen de hadde krav pa. Manglende tilrettelegging pa videregaende skole skyldes
imidlertid flere faktorer. For det forste var det av betydning, hvorvidt den videregaende skolen
hadde fatt informasjon pa forhand om hvilke tilretteleggingsbehov elevene hadde. Mange av
vare informanter kan ha havnet i den kategorien av grasoneelever som er de som ikke hadde
meldt fra at de hadde tilretteleggingsbehov, da de sekte pa videregaende skole, og folgelig var
ikke skolen forberedt pa hvilke behov de hadde (Jstgaard, 2012:10).

For det andre spilte radgivernes og leerernes kunnskap om og forstaelse for personer med nedsatt
funksjonsevne en vesentlig rolle, nar det gjaldt hvilke tiltak som ble igangsatt og hvilken
fleksibilitet som ble utevd overfor elevene. Det a bli hort og trodd, dvs. 4 medvirke i eget liv, var
et giennomgaende problem som kostet elevene krefter, og kan synes & ha en sammenheng med
hvilken funksjonsnedsettelse eleven hadde. Elever som hadde en synlig funksjonsnedsettelse
eller en spesifikk diagnose/kronisk lidelse, synes a oppleve feerre problemer med a fa
tilrettelegging enn elever med en mer usynlig funksjonsnedsettelse eller ukjent eventuelt uavklart
diagnose. Det kan ogsa se ut til at enkelte leerere og radgiveres forstaelse av hva det innebaerer &
ha en funksjonsnedsettelse er mer i trdd med den medisinske forstaelsen enn den relasjonelle.
Dette kan resultere i at de ser eleven som utfordringen, og som den som trenger seertiltak for a
fungere bedre i skolesystemet, og ikke at det er skolens organisering som ikke er tilpasset
mangfoldet av elever. Det kan ogsa veere at leerere og radgivere tenker for snevert om hva som
defineres som funksjonsnedsettelse og/eller hvilke konsekvenser denne kan ha utover de mer

apenbare utfordringene som rullestolrampe eller behovet for hvile.

Manglende tilrettelegging av skolehverdagen fikk konsekvenser for de faglige prestasjonene for
vare informanter. For & kunne prestere faglig var det viktig a fa muligheten til & ta videregaende
over flere ar, slik flere gjorde. De storste utfordringene faglig sett var a unnga for hoyt fraveer og
fa vurdert den tilrettelagte undervisningen pa lik linje med ordineer undervisning. Hvis ikke
kunne elevene bli fratatt en reell sjanse til & oppna de karakterene de trengte for & kunne velge
hoyere utdanning. Dette kan beskrives som barrierer, som er relatert til funksjonsnedsettelsen, og
som pavirker hvordan de tenker om sine fremtidsmuligheter. Legard (2013) viser ogsa at de
erfaringene elevene gjor seg med tilrettelegging i tidlige barne- og ungdomsar, spiller en viktig
rolle, nar de skal vurdere om de skal ta hoyere utdanning. Gode erfaringer forer til storre tiltro til
at de skal klare det og motsatt.
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7.2 Sosial marginalisering

Manglende tilrettelegging har ogsa en sosial konsekvens for elevene. Flere av informantene
uttalte at det kostet krefter a fa den tilretteleggingen de har krav pa, og seerlig de som har en
usynlig funksjonsnedsettelse. Dette ble da en ekstra belastning som pavirket deres helsetilstand
og samhandling med andre elever i skoletiden. De fleste fortalte ogsa at de hadde et stort behov
for & restituere seg fysisk etter endt skoledag, noe som forte til at de heller ikke deltok seerlig

aktivt pa fritiden. Resultatet ble at de kunne bli perifere i det sosiale miljoet.

I tillegg opplevde flere a bli sosialt utestengt, og enkelte ble mobbet pa grunn av sin
funksjonsnedsettelse. Dette vitner om at det fortsatt finnes negative holdninger i samfunnet til
personer med nedsatt funksjonsevne som bidrar til ekskludering, fremfor inkludering. Negative
holdninger i samfunnet pavirker ogsa hvordan de ser pa seg selv eller onsker a fremstille seg
selv. Elever med nedsatt funksjonsevne er i utgangspunktet sarbare nar de kommer inn i et nytt
miljo etter ungdomsskolen, hvor de ikke kjenner elevene fra for, og hvor organiseringen av
skoledagen er ny (Jstgaard, 2012). Serlig utfordrende kan det veere a finne balansen mellom a ta
i bruk ulike tilretteleggingstiltak og samtidig ikke skille seg for mye ut. Enkelte av informantene
opplevde at tiltakene kunne veere stigmatiserende, og at organiseringen av undervisningen
kunne bidra til at de ble karakterisert som forskjellig fra majoriteten (Finnvold, 2013) og at den
naturlige samhandlingen med de andre elevene ble borte (Kermit, Tharldsteen, Dalseng, &
Wendelborg, 2014). I tillegg utviste enkelte leerere liten forstaelse for deres situasjon og bidro
dermed heller ikke til & gke toleransen for elever med funksjonsnedsettelser. Dette kunne
medfere at de underkommuniserte sine behov, pa bekostning av egen helse, for & bli en del av
det sosiale miljeet. Samtidig var de avhengig av god tilrettelegging for ikke a bli for slitne til &
delta sosialt.

Graden av sosial inkludering og godt leeringsmiljo vil pavirke ungdommenes livskvalitet og evne
til & gjennomfore videregaende skole. Dette er faktorer som kan veere avgjerende for om de

velger a satse pa hoyere utdanning eller ikke.

7.3 Faglig undervurdering og behovet for stotte og radgivning

Nar det gjelder rollen som utdannings- og yrkesradgivere, mener radgiverne selv at de har
mindre pavirkning enn foreldre og venner. Dette stemmer delvis med det vare informanter
forteller. I folge elevenes utsagn ser det ut til at foreldrene ikke har stor betydning for valget om
a ta hoyere utdanning, og de feerreste har tenkt a bli det samme som foreldrene. Enkelte kan nok
ha opplevd lite stotte hjemme for a velge hoyere utdanning, men dette kan skyldes foreldres

onske om a beskytte barnet fra a bli skuffet og ikke at de ikke ser betydningen av & ta hoyere
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utdanning. Samtidig ser vi at de fleste heller snakket med foreldrene om det & studere enn med

venner.

For mange ungdommer kan venners valg av hoyere utdanning pavirke hva de selv vil studere.
Pa bakgrunn av vare data kan vi ikke si at venner er av mindre betydning for vare informanter
enn for andre, men det ble nevnt av flere at dem ikke diskuterte sine studieonsker med
skolekamerater, fordi de av og til fikk negative kommentarer knyttet til funksjonsnedsettelsen.
En annen arsak kan veere at de har mindre tette sosiale band til de andre elevene, fordi de har
brukt lengre tid pa videregdende skole enn sine venner. I tillegg kan det spille en rolle at de ofte
har tilleggskrav til studiestedet som felge av behovet for kontroll med omgivelsene. Et siste
punkt kan veere at enkelte ikke har sa neere venner, at det er naturlig & la seg pavirke av dem i

stor grad.

Siden venner kan veere av mindre betydning for valg av utdanning, kan det veere grunn til & anta
at raddgiverne spiller en storre rolle enn de selv mener. Imidlertid fortalte flere av vare
informanter at de folte de ble undervurdert av radgivere og ble fraradet a velge enkelte
utdanninger, fordi radgiveren mente det kunne bli for krevende eller for vanskelig 4 komme inn
pa tross av gode faglige resultater. Undervurdering kan karakteriseres som en
funksjonshemmende barriere som bidrar til & innskrenke elevens valg av utdanning, noe som er i
trdd med Anviks funn (2006). Radgiverne pa sin side fremhever at det generelt sett er visse
utfordringer knyttet til & fa elevene til 4 ta seg tid til & ga inn i en refleksjonsprosess angaende
valg av utdanning og yrke. Samtidig sier radgiverne at de bidrar til a fa elevene til & se nye
muligheter og ikke knytte seg ensidig til noen fa gitte valg. Denne diskrepansen mellom elevene
og radgivers syn kan veere utslag av at det er en vanskelig balansegang mellom bade &
realitetsorientere og a stotte elevene, men det kan ogsa veere et utslag av manglende
medvirkningsmuligheter for elevene. P& bakgrunn av var rapport, kan det virke som om det er
av sterre betydning a fa riktig tilrettelegging pa videregaende skole enn hvilke rad de far fra
utdannings- og yrkesradgiveren angaende valg av videre studier. For mange elever med nedsatt
funksjonsevne vil behovet for & fa vite om tilretteleggingsmuligheter, stipendordninger eller
annen informasjon om livet som student veere av vel sa stor betydning for valg av studiested som

studievalget.

7.4 Kjonnstradisjonelle utdanningsvalg

Vi ensket innledningsvis a rekruttere like mange jenter som gutter til studien, men som vi har
nevnt tidligere, fikk vi kun med jenter. Det er interessant i seg selv, og vi har i analysedelen
knyttet dette til at det fortsatt eksisterer ubevisste normer for jenter, nemlig at de ensker & hjelpe
andre i samme situasjon eller foler en plikt til & stille opp for & bidra med informasjon. Disse
normene knytter seg opp mot tradisjonelle kjennsroller og pavirker ubevisst jenter og gutters
valgmuligheter. Ikke uventet ser ikke vare informanter at det finnes barrierer for valg av
utdanning og yrke pa bakgrunn av kjenn. De mener at de har alle muligheter, og at det kun er
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interessene deres som styrer valget. Dette samsvarer med den rddende forestillingen i samfunnet
vart at vi har full likestilling mellom kjennene til tross for at statistikken kan fortelle noe annet.
Samtidig mente informantene at jenter har storre valgfrihet, nar det gjelder yrker, enn gutter, og
at dette henger sammen med at mannsdominerte yrker har hoyere status. Pa denne maten blir

det mer attraktivt for jentene a bryte normen enn for gutter.

Gjennom hele utdanningslopet skjer det en ubevisst pavirkning av hva jenter og gutter kan eller
ikke kan, som igjen pavirker utdannings- og yrkesvalgene deres. Guttene opplever kanskje flere
sanksjoner om de velger utradisjonelle yrker, hevder vare informanter. Vi kan imidlertid ikke ut i
fra vare data si hvorvidt jenter eller gutter fikk ulike rad pa bakgrunn av kjenn, da vi kun hadde
jenter som informanter. Radgiverne viser til at ungdommene tar kjonnstradisjonelle valg. Noen
oppfordrer elevene til a ta utradisjonelle valg, samtidig som det finnes enkeltakterer i
universitets- og hogskolesektoren som har tiltak rettet mot a rekruttere jenter til utradisjonelle
studier. Det finnes feerre tilsvarende tiltak for gutter. Radgiverne fremhever ogsa at valg av
utdanningsretning i all hovedsak skjer pa ungdomsskolen, og at deres pavirkning derfor er liten.
Dette stotter opp under funn i SINTEF rapporten som papeker at kjonn er et glemt tema i
radgivingstjenesten (Mathiesen et al., 2010). Radgiverne selv understreker at de gir rad pa
bakgrunn av interesser eller hva som passer elevene, samtidig som de peker pa

funksjonsnedsettelsen som en barriere.

7.5 Usikre utdanningsutsikter

Huordan opplever 0g vurderer unge med nedsatt funksjonsevne sine muligheter til d velge en hoyere
utdanning, og hvilken rolle spiller funksjonsnedsettelsen i forhold til hvilke valgmuligheter de opplever d
ha?

Viare ti informanter gir inntrykk av at det er mulig a velge hoyere utdanning, men de forteller
ogsa at veien er mer kronglete for dem enn for ungdommer uten funksjonsnedsettelser. De
negative erfaringene de har med manglende tilrettelegging, kan pavirke hvordan de tenker om
sine muligheter til & velge hoyere utdanning, noe som er i trad med tidligere forskning (Legard,
2013). P4 den méten spiller funksjonsnedsettelsen en betydning, men pa en noe annerledes mate
og pa et tidligere tidspunkt enn forst antatt.

Kun et fatall av informantene mente at funksjonsnedsettelsen spilte en rolle for hvilke
valgmuligheter de opplever a ha, og enda feerre uttalte eksplisitt at funksjonsnedsettelsen var et
hinder for & velge dremmejobben. Det kan dermed se ut til at de valgte utdanning ut i fra
primeerinteressene sine. Noen vurderte flere muligheter og valgte en utdanning som kunne gi
flere alternative jobber, eller det som ble ansett som mest praktisk uti fra egen helsetilstand. Selv
om de fleste mente at funksjonsnedsettelsen ikke hindret dem fysisk, var det likevel graden av
tilrettelegging og hvorvidt egen helsetilstand ville bli bedre eller verre som bekymret dem mest,
og som de vurderte som det storste hinderet for 4 na malet sitt.
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Legard (2013) bekrefter at de funksjonshemmende barrierene i hoyere utdanning som bade kan
gjore det vanskelige a begynne pa og a fullfore et studium, knytter seg til mangel pa
tilrettelegging av undervisningen og informasjon om tilretteleggingsmuligheter eller
hjelpemidler, samt problemer med a organisere hverdagen ved siden av studiene (ibid). Mange
kan ogsa mete pa stereotype og restriktive holdninger blant saksbehandlere eller kun fa tilgang

til standardiserte hjelpetiltak som er lite tilpasset deres egne behov.

Til tross for de utfordringene vare informanter har mett underveis i skolelopet, har flere utvist en
ekstraordineer vilje til & gjennomfere studiene. En av arsakene til dette kan veere, som de selv
uttalte, at de ikke sa andre muligheter for a lykkes i arbeidslivet eller for a fa et selvstendig liv
enn gjennom heyere utdanning. I felge Legard (ibid) kommer et flertall av unge med nedsatt
funksjonsevne som fullferer videregaende skole, universitets- eller hogskolestudier seg ut i
arbeid etter endt utdannelse, og et flertall opplever at funksjonsnedsettelsen i liten grad er et

problem i arbeidslivet.
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8. ANBEFALINGER

I dette kapitlet kommer vi med vére anbefalinger til hva som bor gjores for at elever med

funksjonsnedsettelser skal kunne foreta barrierefrie utdanningsvalg.

8.1 Kort oppsummering

Fysisk tilrettelegging og tilgjengelighet i trdd med diskriminerings- og tilgjengelighetsloven er
ikke nok for & skape en inkluderende skole- og studiesituasjon. Vi mener, for at flest mulig elever
med funksjonsnedsettelser skal kunne gjennomfere videregaende skole og bli motiverte til a
velge hoyere utdanning, er det avgjorende a sorge for riktig og nok tilrettelegging sa tidlig som
mulig i skolelopet. Det er ogsa viktig a utvikle og styrke overgangssystemer mellom
videregaende skole og hoyere utdanning for a sikre at feerrest mulig faller fra. Sist, men ikke
minst er det behov for kompetansehevende tiltak for a redusere utbredelsen av diskriminerende
holdninger, samt heve kunnskapen om hva som er funksjonshemmende barrierer bade i
samfunnet og i skolen. Dette gker sjansen for a lykkes bade i hoyere utdanning og i arbeidslivet,
noe som understottes av flere forskningsrapporter som er publisert de siste arene (Anvik, 2006,
Legard, 2013).

Kort oppsummert, viser denne rapporten at utfordringene relatert til gjennomfering av
videregdende skole i mange tilfeller er knyttet til de unges nedsatte funksjonsevne. Den
manglende tilretteleggingen i skolelgpet utgjor en funksjonshemmende barriere for at disse
elevene skal kunne gjennomfere videregaende skole pa like vilkér som andre elever. Dette betyr
at det ikke per dags dato er reell likestilling mellom elever med og elever uten
funksjonsnedsettelser. Forstnevnte synes heller ikke a motta et likeverdig skoletilbud, noe som
kan karakteriseres som en funksjonshemmende barriere, og i verste fall diskriminering. Det er
derfor viktig at bade fylkeskommunene med ansvaret for videregdende oppleering og nasjonale

myndigheter iverksetter tiltak for a bedre disse forholdene.

Gjennom hele utdanningslapet skjer det en ubevisst pavirkning av hva jenter og gutter kan eller
ikke kan, som igjen pavirker utdannings- og yrkesvalgene deres. SINTEFs rapport papeker at
kjonn er et glemt tema i radgivingstjenesten, og at det trengs betydelig satsing fra politisk hold,
dersom det skal kunne skje endringer pa dette omradet (Mathiesen et al., 2010). Ved & sette fokus
pa kjennsdimensjonen i skolen generelt og radgivingsarbeidet spesielt bidrar man til & sikre at

jenter og gutter far likeverdige offentlige tjenester.
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8.2 Anbefalte tiltak

I SINTEF/ NTNU (Kaspersen, Bungum, Buland, Slettebak & Osborg, 2012) sin rapport om
"Holdninger til fraveer og neerveer i skole og arbeidsliv» fremheves positive tilbakemeldinger,
variasjon i undervisningen, medbestemmelse, godt klassemiljo, stottende foreldre og en god
relasjon til leereren, som faktorer som ferer til mindre fraveer. Det kan med andre ord gjores
generelle tiltak i skolen som ogsa vil pavirke skolesituasjonen for elever med nedsatt

funksjonsevne i positiv retning, og som kan fore til bedre trivsel og mindre fraveer for alle elever.

Vi vil trekke frem folgende tiltak som er innenfor fylkeskommunenes ansvarsomrade, og som
kan iverksettes pa den enkelte videregaende skole. Forst kommer tiltak som er spesielt rettet mot
a fange opp og kartlegge elevenes behov, deretter kompetansehevende tiltak og

holdningsskapende arbeid. Tilslutt papeker vi hvor det finnes kunnskapshull som ber tettes.

1. Sikre rutiner for overgangen mellom grunnskole og videregdende

Det finnes ulike rutiner for hvordan man skal overfore informasjon om tilretteleggingsbehov fra
ungdomsskole til videregaende skole. Vi har ikke i denne studien undersgkt hvordan Hedmark
og Oppland fylkeskommune gjor dette, men det er ogsa gjort undersokelser i andre
fylkeskommuner (bl.a. Buskerud, Nord-Trendelag, More og Romsdal og Rogaland) om
tilrettelegging i skolen. Disse undersokelsene har hatt et spesielt fokus pa grasoneelevene, og pa
hva som kan gjores i overgangen mellom ungdomsskole og videregaende skole, samt om
hvordan implementere tilrettelegging i undervisningen i videregaende skole (Marshall-Brown,
2009, Dstgaard, 2012).

Vi anbefaler at fylkeskommunen innhenter kunnskap og erfaringer fra andre fylkeskommuner
for & kunne gjennomga og styrke sine rutiner, og pa denne maten sikre at alle elever i den

videregdende skolen far et likeverdig skoletilbud.

2. System for kartlegging og informasjonsoverfering av tilretteleggingsbehov

Som vist i denne rapporten, er det elever som av ulike grunner faller utenfor det formaliserte
systemet som serger for at overgangen mellom ungdomsskole og videregaende skal bli sa enkel
som mulig. Dette skjer arlig, og skolene ber pa et generelt grunnlag forberede seg pa at de har en
mangfoldig elevgruppe og organisere skolehverdagen, slik at alle som trenger det, far tilpasset
undervisning i henhold til oppleeringslova. Det trengs et robust, men fleksibelt system som bade
evner a inkludere de som har en forberedt overgang, og de som ikke har meldt fra om sine

behov. I tillegg er det viktig at skolene har rutiner og verktoy for 4 oppdage og kartlegge elevenes
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behov tidligst mulig. Behovene kan ogsa oppstd pa videregaende skole, og da kan det veere
nyttig a ha en beredskapsplan som bidrar til at tilretteleggingen skjer pa en mest mulig
tilfredsstillende og effektiv mate. Dette er forst og fremst et ansvar som ledelsen i den

videregdende skolen har.

Vi anbefaler at ledelsen ved de videregaende skolene gér gjennom sine rutiner og sikrer at det
finnes et formalisert system for informasjonsoverfering og oppfoelging av tilretteleggingstiltak
mellom ledelse, rddgivere, kontaktleerere og fagleerere, slik at alle far den samme kunnskapen og
pa samme tid. Hvis det ikke finnes rutiner, anbefaler vi at utviklingen av slike rutiner blir nedfelt

i skolens virksomhetsplan og deretter satt inn i arshjulet.

For a kunne fange opp elever som ikke har meldt om tilretteleggingsbehov, anbefaler vi at
tilrettelegging kan veere et tema som tas opp pa et generelt grunnlag i den forste elevsamtalen.
Videre anbefaler vi at det skjer en kartlegging i forste semester av de elevene som fanges opp
eller allerede er i systemet, da det kan veere uklart hvilken faglig kompetanse de har. Her er det
mulig 4 innhente erfaringer fra blant annet Buskerud fylkeskommune (Jstgaard, 2012). Det er
ogsa avgjerende a lytte til hvilke reelle utfordringer elevene har og ta hensyn til dette, nar

tilretteleggingen blir iverksatt.

3. Vurdering av tilrettelagt undervisning og gjennomgang av fravaersreglement

Mange av elevene i var elevgruppe har utfordringer knyttet til fraveer. Elevene kan fa inntil ti
dager pr ar slettet fra vitnemalet pa medisinsk grunnlag, men flere har fraveer knyttet til sin
helsetilstand utover disse dagene. For dem er alternativet 8 mate opp, men ikke klare a veere
tilstede mentalt. Dermed bruker de opp kreftene pa a veere pa skolen for & unnga fraveer i stedet
for restitusjon eller & gjore skolearbeid hjemme. Informantene forteller at det varierer, hvor villige
leerere er til & vurdere hjemmeoppgaver pa lik linje som oppmeote i timen, nar de skal avgjore om
de har karaktergrunnlag. Det er viktig at den tilrettelagte undervisningen som elevene mottar,
skal kunne danne grunnlag for a sette karakterer, slik at dette ikke blir en barriere for & soke seg

videre til hoyere studier.

For a sikre at alle elevene mottar et likeverdig skoletilbud, er det avgjorende at skolene har
systemer som gir elevene en anledning til & vise sin kompetanse og ikke blir fratatt muligheten til
a fa en karakter, fordi de mottar tilrettelagt undervisning. Vi anbefaler fylkeskommunene & pase

at de enkelte skoler har slike system, og at disse brukes aktivt.
I tillegg er det viktig at fylkeskommunene kommuniserer til de videregdende skolene, at elever

som er fraveerende pa grunn av opphold i helseinstitusjoner og mottar oppleering der, ikke skal

fa fort fraveer.
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4. Samarbeid og koordinert innsats i radgivingen

I oppleeringslova star det, at dersom en elev har fraveer i forbindelse med radgivning eller tid hos
PP-tjenesten, skal dette ikke anses som fraveer, fordi det er rettigheter som eleven har. Vart
datamateriale viser at det foreligger visse utfordringer med a ta tid fra undervisningen til
radgiving pa grunn av det sterke fokuset pa timeantall i basisfagene. Det at den enkelte skole selv
kan bestemme & bruke noen av kontaktleerertimene til radgiving, kan veere spesielt
hensiktsmessig for elever med nedsatt funksjonsevne, og vi anbefaler at dette utnyttes i storre

grad enni dag.

I tillegg har SINTEFs evaluering (Buland et al., 2010) og Unge funksjonshemmedes kartlegging
(Rognaldsen, 2011 b) papekt at radgiver i storre grad ber spille rollen som koordinator mellom
kontaktleerer, fagleerer og de ulike elevtjenestene. Vi stotter dette og anbefaler at det utarbeides
bedre rutiner for informasjonsflyt mellom leerere, radgivere og elever, slik at det ikke er opp til
hver enkelt elev & gi samme informasjon om igjen til alle som er involvert. Dette er nyttig bade
for a sikre at de som trenger informasjonen far den, og at elevene ikke trenger bruke krefter pa
kontinuerlig opplyse om dette. Samtidig er det viktig a serge for at de elevene som trenger det,

far informasjon om hvilke rettigheter de har til tilrettelegging og radgiving.

5. Kompetanseheving av skolens personell

Manglende kunnskap og forstdelse om behovene til elever med nedsatt funksjonsevne vil kunne
vaere bestemmende for hva skolen tilbyr av tilrettelegging til disse elevene. Det er et gkende
behov for kunnskap om nedsatt funksjonsevne og kroniske lidelser i skolen, da dette synes &
gjelde stadig flere elever. Kunnskap om de enkelte funksjonsnedsettelsene og diagnosene, samt a
samtale med og lytte til elevens behov er av avgjerende betydning for a sikre best mulig
tilrettelegging. Mer kunnskap og sterre grad av medvirkning fra elevene vil kunne fore til
mindre fraveer, okt leeringsutbytte, storre trivsel og ekt motivasjonen til a fullfore videregaende,

samt storre tro pa at det er mulig a ta hoyere utdanning.

Vi anbefaler at fylkeskommunene bidrar til 4 heve kompetansen om kroniske diagnoser og
funksjonsnedsettelser blant skoleledere, rddgivere og leerere. De bor bade fa informasjon om de
vanligste funksjonsnedsettelsene og diagnosene, hvilke konsekvenser disse har for elevens
hverdag, men ogsa kunnskap om hvor man kan henvende seg for & f& mer informasjon, hvis
nedvendig. Her kan ulike interesseorganisasjoner, slik som Unge Funksjonshemmede vaere

behjelpelig.
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6. Etterutdanning av radgivere

Bade var rapport og SINTEFs evaluering (Buland et al., 2010) viser at radgivere generelt sett har
bred og relevant utdannelse, og at det har skjedd et kompetanseloft de siste drene. Dette loftet
gjelder i seerlig karriereveiledning i forbindelse med utdannings- og yrkesradgivningen. Samtidig
synliggjer var rapport at det kan veere behov for a4 heve kompetansen for radgivere om hva ulike
funksjonsnedsettelser innebeerer, og hvilke konsekvenser dette har for de elevene det gjelder. I
tillegg kan det veere nyttig 4 utvikle relasjonskompetansen ytterligere for & kunne forsta elevenes
underkommuniserte behov bedre. Behovet for spesialpedagogisk kompetanse er etter hvert blitt
ganske etterspurt, slik at det vil veere en fordel om leerere med slik kompetanse ogsa gis

anledning til & spisse sin kompetanse ytterligere.

Vi anbefaler at fylkeskommunene legger til rette for at alle utdannings- og yrkesradgivere far
kurs i karriereveiledning, og at de radgiverne som ikke har videreutdanning innen
sosialpedagogisk veiledning far anledning til a ta dette. Denne utdanningen tar ogsa opp
kjennsperspektivet, noe som viser seg a veere et fraveerende tema i radgivingen generelt. Vi
anbefaler at gode erfaringer fra tiltak som «Bevisste utdanningsvalg» leftes frem igjen og blir

integrert i skolens radgivning.

7. Tidsressursen i radgivingstjenesten

Nar det gjelder dagens tidsressurs som er en rammetime for hver 25te elev, er radgiverne i var
studie samstemte i at dette er for lite. De papeker at normen ikke har endret seg pa lang tid, mens
skolen pa sin side har endret seg dramatisk. Dette er i trad med funnene i evalueringen til
SINTEF, hvor ogsa et flertall mente at dagens radgivingsressurs er for lav til at man kan gi

radgiving av den kvalitet som oppleeringslova og forskriften tilstreber (Buland et al., 2010).

Vi anbefaler at nasjonale myndigheter gjor en ny beregning av hva som ber vaere normen basert
pa radgivingstjenestens nye utfordringer og arbeidsoppgaver. Den enkelte videregdende skole
har imidlertid frihet til & ke timeantallet utover normens minstekrav, og vi oppfordrer
fylkeskommunene til & se neermere pa dette, slik at skolene i Hedmark og Oppland kan ga foran
med et godt eksempel. Dette kan veere seerlig viktig i disse to fylkene, hvor frafallsprosenten er

hoyere enn gjennomsnittet i landet.

8. Skape en inkluderende skolekultur

Sosial trivsel er viktig for & kunne tilegne seg kunnskap, samtidig som det gjor det mer

motiverende a veere pa skolen. Det er et ledelsesansvar a seorge for & skape en inkluderende
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kultur pa skolen, bade ved at skolens personell er rollemodeller for elevene, og at det er
nulltoleranse for mobbing og trakassering. Et inkluderende skolemilje vil kunne bidra til okt
samhandling elevene i mellom, bade pa skole og fritid, og fore til gkt toleranse og respekt for at
vi er forskjellige og har ulike behov. Dette kan gjore det mer motiverende for var elevgruppe a
gjennomfere videregaende oppleering, selv om de ma bruke lengre tid, og selv om deres sosiale

nettverk av den grunn blir ustabilt.

Vi anbefaler at alle videregdende skoler pa generell basis fortsatt ber ha fokus pa

antimobbearbeid, og dermed sorge for at skolen har et godt sosialt miljo for alle elever.

9. Frafall

For elever med nedsatt funksjonsevne er utdanning ekstra viktig, da det apner flere muligheter til
arbeid og hayner yrkesdeltakelsen. Det er en fare for at funksjonshemmede som gruppe ikke far
den oppfelgingen de har krav pa, og at dette gjor det vanskeligere for dem a gjennomfere
videregdende skole. Radgiverne i vart datamateriale tviler pa om det finnes en direkte kobling
mellom frafall og nedsatt funksjonsevne. De mener at frafall skyldes at elevene er faglig svake,
mangler motivasjon eller er skoletrotte, og at dette ikke er kjennetegn ved var elevgruppe. Vi
synes det er bekymringsfullt, at man ikke undersgker neermere hva som eventuelt ligger
bakenfor svake prestasjoner og manglende motivasjon for vare elever, og stiller spersmalet om
dette kan knyttets til manglende tilrettelegging, spesielt for de elevene som faller inn under

grasonekategorien.

Siden det finnes lite systematisk kunnskap om hvor godt elever med funksjonsnedsettelser klarer
seg faglig og sosialt i videregaende skole, anbefaler vi at det settes i gang undersokelser for a
finne ut hvilken sammenheng det er mellom frafall og manglende tilrettelegging for elever med

nedsatt funksjonsevne.

10. Organisering av radgivertjenesten

Radgivningstjenesten bestar av to funksjoner; en utdannings- og yrkesradgivingsdel og en
sosialpedagogisk del. P4 storre skoler er ofte denne funksjonen delt mellom ulike personer, mens
den pa mindre skoler er sammenslatt i en stilling. De to modellene har bade fordeler og ulemper
og gir ulike muligheter til & folge opp elevene. Sammenslatte funksjoner kan muligens gi bedre
radgiving overfor var elevgruppe, da det er viktig & inkludere hele mennesket for a se radgivning

og tilrettelegging i en sammenheng.
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Vi anbefaler at fylkeskommunene innhenter mer kunnskap om hvilken betydning
radgivningstjenestens organisering kan ha for tilrettelegging og fullfering av videregaende skole

for elever med funksjonsnedsettelser.

11. Radgivers betydning for valg av utdanning

Radgivere mener at de spiller en mindre vesentlig rolle enn foreldre og venner for elevenes
utdanningsvalg, men for vare informanter syntes venner & veere av mindre betydning enn for de
ovrige elevene. Dette skyldes dels at de hadde et begrenset vennenettverk, dels at flere av dem
opplevde sosial mistrivsel pa skolen. Vi mener at radgivere bor spille en storre rolle for disse
elevene, bade ved a vaere gode stottespillere og ved a bidra til & motivere dem til a satse pa
hoyere utdanning. I tillegg har elevene vare ogsa sterre behov for a fa hjelp til a finne ut hva som

er mulig mht. tilrettelegging, nar de begynner pa et nytt sted.

Vi anbefaler at radgivere far et seerskilt ansvar med a folge opp disse elevene ved a papeke de
mulighetene de har mht. valg av utdanning og yrke og med a ha et seerskilt fokus pa hvilke

muligheter som finnes for tilrettelegging pa de aktuelle studiestedene.

12. Overgang fra videregdende skole til hogskole og universitet

Nar det gjelder informasjonsflyten mellom videregaende skoler og hoyere
utdanningsinstitusjoner, er denne mindre formalisert enn mellom ungdoms- og videregaende
skole. Dette kan dels henge sammen med at de fleste er fylt 18 ar, og dels at det er ingen direkte
linjer fra en videregdende skole til hoyere utdanningsinstitusjoner. Det eneste radgiver kan gjore i
dag er a hjelpe til med sgknadsprosessen og vurdere om eleven passer inn i den gruppen som
kan sgke om studieplass pa seerskilt grunnlag. Mange av vére grasoneelever vil ikke kunne
omfattes av denne ordningen, og da trenger de en annen type hjelp som elevene forst og fremst
selv bor fa definere. For a gjore overgangen enklere og skape storre trygghet for elever som har
valgt seg ut spesielle hogskoler, kan det vaere nyttig a arrangere en egen besgksdag eller ta

kontakt med de enkelte skolers tilretteleggingstjeneste, slik noen av radgiverne gjorde.

Vi anbefaler en videre kartlegging av hvilke overgangsrutiner og tilretteleggingstiltak som finnes
i dag mellom de videregaende skolene og universiteter og hagskoler. Hogskolen i Gjovik har
blitt trukket frem av enkelte radgivere, som et godt eksempel, og det kan derfor veere interessant
a undersoke hvilke rutiner og tiltak de har sammenlignet med hva som gjores ved heogskolene i

Lillehammer og pa Hamar.
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VEDLEGG 1 - INTERVJUGUIDE TIL ELEVER

Innledning ved forskerne: ca. 5 min

e Kort om hvem vi er og hva undersgkelsen handler om

e Taushetsplikt

e Opplegget — hva som skal skje under gruppeintervjuet og «regler» for samtalen (alle skal
komme til orde, innleder gjerne de ulike temaene med en runde der alle kan si det de vil)

e Det erlov 4 be om pause underveis, og la vaere & svare pa spersmal som oppleves

ukomfortable
Presentasjonsrunde: 5-10 min

e Navn, alder, hvilket trinn de er pa, hvilken linje pa vgs, og kort om funksjonsnedsettelsen
e Silitt kort om hva de ensker & gjore etter videregaende/hva de tenker om 4 ta hoyere

utdanning
Innledning, litt om begreper:

e Hoyvilket forhold har dere til begrepene

e Nedsatt funksjonsevne

¢ Funksjonsnedsettelse

¢ Funksjonshemming

e Definerer dere dere selv ut fra noen av disse ordene? Er det noen ord dere liker best?
Noen dere ikke liker? Hvorfor?

Del I - Her og Na (pa vgs, venner, sosialt milje, familie)

o Tilrettelegging/veiledning

e Har du behov for tilrettelegging pa skolen i dag?

e Fungerer tilretteleggingen? (like godt/bedre enn pa ungdomsskolen?)

¢ Kunne dere tenke dere andre former for tilrettelegging enn det som tilbys?

¢ Har du en individuell oppfelgingsplan? (evt “ansvarsgruppen” som folger opp? Hvem?)
e Har du veert til veiledning hos en radgiver pa skolen i forhold til studie/yrkesvalg?

e Hoyvilke rad fikk du?

e Var det nyttig?
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Fag

Trivsel

Del II -

Var funksjonsnedsettelsen tema i radgivningen?

Har du blitt oppfordra til utradisjonelle yrkesvalg (kjenn)

Hyvilke fag liker du best?

Er det fag du liker som du vil g& videre med i hoyere utdanning?

Hvem snakker dere med om utdanning, jobb og fremtidsplaner?

Venner, leerer, foreldre, annen familie?

Kunne du tenke deg a jobbe med det samme som foreldrene dine eller andre i familien?

Har du venner som vil studere det samme som deg?

Hvordan trives du pa skolen?

Hva er viktig for a trives pa skolen? (er venner viktig, fag, leerer etc.?)

Hva gjor du pa fritiden? (Sammen med venner? Trives du med det du gjer i fritiden?)
Pavirker funksjonsnedsettelsen hverdagen din pa skolen? Hvordan?

Opplever du at andre gjerne vil hjelpe hvis du trenger det pga funksjonsnedsettelsen?
Har du opplevd a bli darlig behandla pga funksjonsnedsettelsen?

Har du hatt kontakt med sosialradgiver?

Fremtida

Hvilke dremmer har du for fremtida?

Er det noe som hindrer deg i 4 na dremmen din?

Hva har betydning for hvilke valg du tar nar det gjelder jobb og studier?

Personlige interesser?

Spiller funksjonsnedsettelsen inn?

Hva kunne du tenke deg a studere? Hvorfor?

Hvis du ikke er sikker/ikke vil ta hoyere utdanning; hvorfor er dette sikkert/uaktuelt?
Hva slags tilrettelegging ville du trenge pa et universitet/hogskole?

Tror du det vil ga greit a fa den tilretteleggingen du trenger pa universitet/hogskole?

Hvordan ser dere pa a flytte for a studere, kanskje langt vekk fra hjemstedet?

Helt til slutt; er det noe annet vi skulle ha spurt om, noe dere vil tilfoye? Tilbakemelding pa

hvordan det har veert & veere med pa gruppeintervjuet?
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VEDLEGG 2 - INTERVJUGUIDE TIL RADGIVERNE

Del I. Kort om skolen og radgivingstjenesten

1. Om den videregdende skolen

e Hvilke utdanningsprogram og fag gis ved skolen? Antall elever?

2. Om radgivingstjenesten

e Hvordan er radgivingstjenesten lagt opp?
o Delt eller udelt radgivingstjeneste?

e Hoyvilke ressurser har dere til radgiving? (antall arsverk? rammetimer?)

3. Om utdannings- og yrkesradgiving

e Hva er arbeidsoppgavene dine? Hvilket opplegg har dere for den enkelte elev generelt?
Og for var elevgruppe spesielt?
¢ Huvilken utdanning og kompetanse har du som radgiver? Hvilken kunnskap har du om

funksjonsnedsettelser? Om kjonnsperspektivet?

Del II. Utdannings- og yrkesradgiving av elever med nedsatt funksjonsevne

1.Sett fra radgiverne stasted:

e Skiller utdannings- og yrkesradgivingen for elever med nedsatt funksjonsevne seg fra de
ovrige elevene mht. innhold, struktur og tid?

e Hvilke utfordringer opplever du i radgivingen av elever med nedsatt funksjonsevne?

e Hvordan fungerer samarbeidet mht. tilrettelegging og radgiving med interne akterer, slik
som kontaktleerere, fagleerere, skoleledelsen, helsesgstre? Og med eksterne akterer som
PPT og foreldrene?
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e Huvilken betydning mener du radgiverne har for disse elevene mht. utdannings- og
yrkesvalg sammenlignet med andre akterer? Hvem mener du har sterst pavirkning pa de
unge i deres utdannings- og yrkesvalg?

e Hvordan vurderer du kvaliteten pa utdannings- og yrkesradgiving for unge med nedsatt
funksjonsevne? Hva ber forberedes og hvordan?

2. Sett fra elevenes stasted:

e Hva opplever du at elevene ser som de storste barrierene de har mht. a fullfore
videregaende skole og a velge hoyere utdanning? Funksjonsnedsettelsen? Andre
faktorer?

e Henger eventuelle barrierer sammen med graden av tilrettelegging som elever med
nedsatt funksjonsevne far i videregaende skole? Hva er utfordringene her? Hva bor
gjores?

e Hovilke forberedelser gjores fra ungdomsskolens side mht. tilrettelegging i videregaende
skole? Er det noen utfordringer her? Hva ber i sa fall gjores?

e Hva gjores av forberedelser mht. tilrettelegging i forhold til hegskoler/ universiteter? Hva

er utfordringene her? Hva ber eventuelt gjores?
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