
 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

PROGRAM FAGDAG 24. OKTOBER, 
AUDITORIUM 1, HØGSKOLEN I 

INNLANDET, CAMPUS HAMAR 

 

 

LES FOR MEG – SNAKK MED MEG! 

 



FAGDAG OM BRUK AV BARNEBØKER FOR Å 

AVDEKKE VOLD MOT BARN  
FOR ANSATTE I BARNEHAGE OG SKOLE 

 

 

VOLD MOT BARN ER MER UTBREDT ENN VI LIKER Å TRO, OG 

DET ER VANSKELIG Å VITE HVORDAN VI OPPDAGE VOLDEN 

OG IKKE MINST GJØRE NOE MED DET NÅR VI HAR MISTANKE 

OM AT DET SKJER. BØKER KAN VÆRE ET GODT VIRKEMIDDEL 

FOR Å BEGYNNE DEN VANSKELIGE SAMTALEN. 

VELKOMMEN 

Program 

 

09.30: Registrering og kaffe 

 

10.00: Velkommen v/Likestillingssenteret 

 

10.15: Vold mot barn v/ Hege Frostad fra Statens barnehus 

 

11.30: Vi møter ungdommer fra Forandringsfabrikken  

 

12.15: Enkel lunsj 

 

13.00: Filmvisning Sinna mann 

 

13.15: Hvordan snakker vi med barn v/ Statens Barnehus  

   

13.45: Pause  

 

14.00: Si noe – slik at jeg kan spørre! Om bruk av bøker i 

den vanskelige samtalen med barn v/ Eli Rygg  

 

14.45: Samtale mellom Eli Rygg og Forandringsfabrikken  

  

15.30: Avslutning  

 

 



Eli Rygg har skrevet mange bøker for barn. Blant dem 

er Hvor gammel blir en bølge? (2001), som handler 

om sorg og å dø ung, og Jeg sa ikke kom inn (2005), 

en bok om seksuelle overgrep mot barn. I tillegg har 

hun skrevet boken Jeg er meg! Min meg (2009) 

sammen med sexolog Margrete Wiede Aasland. Det 

er en bok om kropp, gode og vonde følelser, ulovlige 

hemmeligheter og berøringer. Sistnevnt er utarbeidet 

i samarbeid med Stines Sofies Stiftelse. I 2015 utga 

hun også den selvbiografiske boken Jeg vet at man 

kan bli helt glad igjen hvor hun forteller åpent om 

seksuelle overgrep og dødsangst.  



Samarbeidspartnere: 
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